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 فصل اٍل

 اؾتطٚئیسیضس اِتٟبة غیط 

زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی خعء پط ٔهطف تطیٗ زاضٚٞب زض ؾغح خٟبٖ ثٝ قٕبض ٔی آیٙس ثب تٛخٝ 

ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی زض نٛضتی وٝ ثٝ عٛض ٔساْٚ زض عٛلا٘ی ٔست ٔهطف 

ٓ ٕ٘بیٙس . زاضٚٞبی ضس اِتٟبة قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت ثب تساذُ زض ؾیؿتٓ زفبفی ٔقسٜ ٚ اثٙی فكط ایدبز ظذ

ٔفٙبٔیه اؾیس ٚ ٘بپطٚوؿیٗ زاضٚٞبیی  -زیىّٛفٙبن –ایٙسٚٔتبؾیٗ  -غیط اؾتطٚییسی ٔب٘ٙس پیطٚوؿیىبْ 

طٚف تطیٗ آٟ٘ب ضا ق٘یع ؾبیط زضزٞب ٔهطف ٔی قٛ٘س . ٔٞؿتٙس وٝ ثطای زضٔبٖ آضتطیت ٚ زضزٞبی فضلا٘ی ٚ 

ٔی تٛاٖ اؾپطیٗ ٚ ایجٛثطٚفٗ ٘بْ ثطز. ایٗ زاضٚٞب ٘ٝ فمظ ضس زضز ثٛزٜ ثّىٝ تٛضْ ٚاِتٟبة ضا ٘یع وبٞف زازٜ 

ٚ ضس تت ٞٓ ٞؿتٙس . اظ ایٗ زاضٚٞب ثطای وبٞف ذبنیت ا٘قمبزی ذٖٛ ٞٓ اؾتفبزٜ ٔی قٛز . ایٗ زاضٚٞب 

 ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ٔٛثط ثبقٙس . 

 هكبًيسن اثر دارٍّبی ضذ التْبة غير استرٍييذی

پبؾد اِتٟبثی ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ ثسٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب تحطیه ٞبیی ٔب٘ٙس اضٌب٘یؿٓ ٞبی ذبضخی یب ٔٛاز ثب 

ذبنیت آ٘تی غ٘تیه لطاض ٔی ٌیطز. پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب زض پبؾد ثٝ ایٗ تحطیىبت تِٛیس ٔی قٛ٘س وٝ ثطای 

ؾت . ٔىب٘یؿٓ اثط انّی زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚئیسی ٟٔبض تِٛیس حصف فٛأُ ذبضخی ٔفیس ا

پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞبؾت . ایٗ زاضٚ ٞب اثط ضس اِتٟبثی ذٛز زض ثسٖ ضا ثب وبٞف تِٛیس ٔٛازی ثٝ ٘بْ 

پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ایدبز ٔی وٙٙس . اٌط قٕب زچبض نسٔٝ ای قٛیس یب ایٙىٝ لؿٕتی اظ پٛؾتتبٖ زچبض ثطیسٌی 

یٗ ٔٙغمٝ لطٔع ٚ ٌطْ ٚ زضز٘بن ٔی قٛز . ایٗ ٚضقیت ثٝ ذبعط پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞبؾت وٝ اظ ؾَّٛ قٛز ا

ٞبی آؾیت زیسٜ زض اعطاف ثطیسٌی تطقح ٔی ٌطزز. زض اوثط لؿٕتٟبی ثسٖ وٝ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب اِتٟبة ضا 
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ِتٟبة غیط اؾتطٚییسی ثستط ٔی وٙٙس ) ٔب٘ٙس زاذُ ٔفبنُ افطاز زچبض آضتطیت (  اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضس ا

بَ زض ٔقسٜ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب زاضای ٘مف ثؿیبض ٟٔٓ حفبؽتی زض لایٝ ٞبی حثؿیبضٔٛثط ٔی ثبقس . ثب ایٗ 

ٔربعی ٞؿتٙس ٚٔهطف زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی وٝ ثبفث وبٞف پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب زض ایٗ 

زز وٝ زض ثقضی اظ افطاز ظذٓ ٔقسٜ  یب ٔٙغمٝ ٔی قٛز ثبفث ضقف ایٗ ؾیؿتٓ زفبفی قسٜ ٚ ثبفث ٔی ٌط

ض وٙٙسٌبٖ باثٙی فكط ایدبز قٛز . زاضٚٞبی خسیس ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی وٝ انغلاحب ثٝ آٟ٘ب ٟٔ

ٌفتٝ ٔی قٛز اذیطا ؾبذتٝ قسٜ ا٘س . ایٗ زاضٚٞب تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ضا زض تٕبْ  2ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

س ٚ زض ٘تیدٝ ٔكىّی زض ٔقسٜ یب اثٙی فكط ایدبز ٕ٘ی وٙٙس . زض لؿٕت ٞبی ثسٖ ثٝ غیط ٔقسٜ وبٞف ٔی زٞ

ٚٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف تقساز افطاز ٔجتلا ثٝ ظذٓ وٕه ٕ٘بیس . زض ایٙدب لاظْ اؾت ٌفتٝ اضآیٙسٜ ، ایٗ ز

قٛز وٝ ٌطچٝ زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی زض اوثط افطاز ثبفث ثطٚظ ظذٓ ٕ٘ی قٛ٘س ، أب اٌط قٕب زض 

 . قه ذٛز زض ایٗ ٔٛضز ٔكٛضت ٕ٘بییسبْ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب زچبض ؾٛء ٞبضٕٝ ٔی قٛیس ، حتٕب ثبیس ثب پعٍٞٙ

 عَارض گَارشی دارٍّبی ضذ التْبة غير استرٍييذی

فٛاضو ٌٛاضقی زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی قبیـ ٚ ٌبٞب خسی ٞؿتٙس . آؾیت زؾتٍبٜ ٌٛاضـ 

 ِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ تٛؾظ ایٗ زاضٚٞب وبٞف یبثس . چٙیٗ ٚضقیتی ثٕٝٔىٗ اؾت ظٔب٘ی اتفبق ثیفتس وٝ ت

ٔی ا٘دبٔس . زض ٘تیدٝ ، یبٖ ذٖٛ ٔربعی ، تىثیط اپیتّیبَ ىطثٙبت ، خطوبٞف ٔٛوٛؼ اپی تّیبَ ، تطقح ثی

ٔىب٘یؿٓ زفبفی عجیقی ٔربط زؾتٍبٜ ٌٛاضـ تحت تبثیط فٛأّی ٔب٘ٙس اؾیس ٔقسٜ ، پپؿیٗ ٚ ٕ٘ه ٞبی 

ض ٔی ٌیطز . ٔؿٕٛٔیت ٌٛاضقی ٘بقی اظ ایٗ زاضٚٞب ، ثٝ عٛض اِٚیٝ ٔطتجظ ثب آثبض ؾیؿتٕیه ٚ ٘ٝ نفطاٚی لطا

ٔٛضقی آٟ٘بؾت . زض ٘تیدٝ پٛقف ا٘تطیه ضٚی ایٗ زاضٚٞب یب ا٘تمبَ زاضٚ ثٝ اقىبَ زیٍط ٔب٘ٙس قیبف ، ثطای 

زاضٚ ٘یع فٛاضو ٌٛاضقی ضا وبٞف فٛاضو ٌٛاضقی ایٗ ٌطٜٚ زاضٚٞب ثی فبیسٜ اؾت . ثقلاٜٚ ٔهطف زٚظ وٕتط 

وبٞف ٕ٘ی زٞس . ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس اظ ٔیبٖ ایٙساضٚٞب ، ایجٛثطٚفٗ اظ ٕٞٝ وٓ ذغطتط ٚ پیطٚوؿیىبْ ٚ 

ایٙسٚٔتبؾیٗ ثستطیٗ آٟ٘ب ٞؿتٙس . فٛأُ ذغط ؾبظ ٔتقسزی احتٕبَ ثطٚظ فٛاضو ٌٛاضقی ٘بقی اظ ایٗ 
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 60لات ٌٛاضقی ) ظذٓ ٚ ذٛ٘طیعی ( ، ؾٗ ثبلای زاضٚٞب ضا افعایف ٔی زٞٙس . اظ خّٕٝ ، ؾبثمٝ لجّی ٔكى

ؾبَ ، ٔهطف زٚظ ثبلای زاضٚ ، ٔهطف ٕٞعٔبٖ وٛضتیىٛاؾتطٚییسٞب ٚ زاضٚٞبی آ٘تی وٛاٌٛلا٘ت ، ٔهطف 

 هطف ٚ آِٛزٌی ثٝ ّٞیىٛثبوتط پیّٛضی . ٕٔٞعٔبٖ چٙس زاضٚی ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی ، عَٛ ٔست 

فٛاضو ٌٛاضقی ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی ضاٞىبضٞبی ٔتقسزی ثطای وبٞف ثطٚظ 

 لسیٕی ٚخٛز اضز . ٔب٘ٙس :

اؾتفبزٜ اظ ؾبیط زاضٚٞبی ضس زضز : اؾتفبزٜ ٔٙؾٓ اظ اؾتبٔیٙٛفٗ ٘یع زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٚٞبی ضس  -1

 اؾىّتی اثط ضس زضز ٔكبثٝ زاضز . –اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی زض زضزٞبی فضلا٘ی 

 ا٘س اظ ثطٚظ ظذٕٟبی ٔقسٜ ٚ زٚاظزٞٝ خٌّٛیطی وٙس .ٔیعٚپطؾتَٛ ٔی تٛ -2

ٔهطف وٙٙسٌبٖ عٛلا٘ی ٔست زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی لسیٕی ، ثبیؿتی ثطای وبٞف  -3

 ٔیعاٖ ٚلٛؿ ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی ، اظ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی پٕپ پطٚتٖٛ ) أپطاظَٚ ٚ ... ( اؾتفبٜ ٕ٘بیٙس . 

 ة غير استرٍييذی عَارض قلبی ٍ عرٍقی دارٍّبی ضذ التْب

ذغط ثطٚظ فٛاضو خب٘جی ضا زض ثیٕبضاٖ ثب  COX-2 زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی ذهٛنب ٟٔبض ٌطاٖ 

 فطٚلی افعایف زٞٙس .  –ؾبثمٝ یب زض ٔقطو ذغط ثیٕبضیٟبی لّجی 

 ایٗ زاضٚٞب ٔی تٛا٘ٙس :

 .ثب فقبِیت ضس ا٘قمبزی آؾپیطیٗ تساذُ زاقتٝ ثبقٙس  -

 س.ٙافعایف ٔی زٞفكبض ذٖٛ ضا  -

ثب ٟٔبض ؾبذت پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ثبفث وبٞف خطیبٖ ذٖٛ وّیٛی ٚ احتجبؼ آة ٚ ٕ٘ه ٔی قٛ٘س وٝ  -

٘بضؾبیی لّجی ضا تكسیس وطزٜ ٚ ٘یع ثبفث وبٞف اثط زیٛضتیه ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٘بضؾبیی لّجی 

 ٔی قٛز . 
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 عَارض كليَی دارٍّبی ضذ التْبة غير استرٍييذی

ی وّیٛی ثٝ عٛض عجیقی ٌكبز وٙٙسٜ فطٚق ٞؿتٙس . زاضٚٞبی ضس اِتٟبة پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب -

غیطاؾتطٚییسی ثب ٟٔبض ؾتبذت پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ، ؾجت ایدبز ا٘مجبو فطٚلی قسٜ ٚ زض افطاز 

ٔؿتقس ٔی تٛا٘ٙس ثبفث ٘بضؾبیی وّیٛی حبز قٛ٘س . ٘فطیت ثیٙبثیٙی ٘یع ٕٔىٗ اؾت ٔتقبلت ٔهطف 

 ایٗ زاضٚٞب ضخ زٞس . 

 ارض كبذی دارٍّبی ضذالتْبة غير استرٍييذیعَ

افعایف آ٘عیٓ ٞبی وجسی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٘جبَ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ضخ زٞس . أب ٘بضؾبیی وجسی ٘بزض  -

ٞفتٝ اَٚ  12تب  6اؾت . ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ٔؿٕٛٔیت وجسی ٘بقی اظ ٔهطف ایٗ ٌطٜٚ زاضٚٞب ثیكتط زض 

 ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ثبیس لغـ قٛز .پؽ اظ قطٚؿ زاضٚ ضخ زٞس وٝ زض نٛضت ثطٚظ ، 

 ٘ىتٝ : زیىّٛفٙبن ثیكتط اظ ؾبیط افضبی ایٗ ٌطٜٚ ثبفث ٔؿٕٛٔیت وجسی ٔی قٛز .

 آثبر ّوبتَلَشيک دارٍّبی ضذ التْبة غير استرٍييذی

فٛاضو خب٘جی ٕٞبتِٛٛغیه ٘بقی اظ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ، زض زضخٝ اَٚ ثٝ فقبِیت ضس پلاوتی آٟ٘ب ٔطثٛط ٔی 

غیط اؾتطٚییسی زض ثیكتط ثیٕبضاٖ ٔهطف وٙٙسٜ ذٛ٘طیعی لبثُ قٛ٘س . آؾپیطیٗ ٚ ؾبیط زاضٚٞبی ضس اِتٟبة 

ؾبثمٝ ثیٕبضی ذبنی ) ٔب٘ٙس  تٛخٟی ایدبز ٕ٘ی وٙٙس . ذٛ٘طیعی ٔقٕٛلا زض ثیٕبضا٘ی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ

ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی لجّی ( زاقتٝ ا٘س یب تحت زضٔبٖ ثب زاضٚٞبی ذبنی ٔب٘ٙس آ٘تی وٛاٌٛلا٘ت ٞب ٞؿتٙس یب 

تحت فُٕ خطاحی لطاض ٌطفتٝ ا٘س . فٛاضو خب٘جی ٔتقسز زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی ، ٔكىلات 

زاضٚیی ایدبز ٔی وٙٙس . ایٗ ٚضقیت ثب تدٛیع زٚظ ٘بٔٙبؾت  فطاٚا٘ی ضا ثطای ثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب ایٗ ٌطٜٚ

زاضٚ یب قىُ ٘بٔٙبؾت آٖ تكسیس ٔی قٛز . ثٙبثطایٗ تٙؾیٓ زٚظ تدٛیع قسٜ زاضٚٞبی ضس اِتٟبة 

 غیطاؾتطٚئیسی زض وبٞف ذغط ٚلٛؿ فٛاضو آٖ ثؿیبض إٞیت زاضز .

 ٌطٜٚ ٞبی ظیط تمؿیٓ ٔی قٛ٘س  زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییس اظ زیس ٔبزٜ ٚ ؾبذتبض پبیٝ ثٝ
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  ٗٔتیُ ؾبِؿیلات –ؾبِؿیلات ٞب  : آؾپطی 

  تِٕٛتیٗ –آِىب٘ٛئیه اؾیسٞب : زیىّٛفٙبن 

  ٗفّٛضثیپطٚفٗ  –وتٛپطٚفٗ  –فٙٛپطٚفٗ  –٘بپطٚوؿٗ  –ٔكتمبت پطٚپیٛ٘یه اؾیس : ایجٛثطٚف– 

 اوؿبپطٚظیٗ

  ٟٔبض وٙٙسٜ اذتهبنی  –ؾبیط ٌطٜٚ ٞب : فٙبٔیه اؾیس ٞب ٔب٘ٙس ٔفٙبٔیه اؾیسCox-2  ٔب٘ٙس

 فٙیُ ثٛتبظیٗ -پیطٚوؿیىبْ –ؾىّٛوؿیت 

 

 ٓزیىّٛفٙبن ؾسی 

 عجمٝ ثٙسی زاضٚیی : ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی اظ ٔكتمبت اؾیس فٙیُ اؾتیه 

  ٟٔبض وٙٙسٜ ٔیٛظ زض خطاحی چكٓ –ضس تت  –ضس آضتطیت  –عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی : ضس اِتٟبة 

 : اقىبَ زاضٚیی 

Coated tablets: 25-50 mg 

Extended-release tablets : 100 mg 

Extended-release tablets : 100 mg 

Suppositories : 50-10 mg 

Injection : 75 mg/3ml 

Ophthalmic drop : 0/1% 

Topical gel :1% 

 ؿٓ اثطفبضٔبوٛزیٙبٔیه ، فبضٔبوٛوٙتیه  ٚٔىب٘ی 
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زیىّٛفٙبن اثط ذٛز ضا ثب ٟٔبض ؾیىٛاوؿیػ٘بظ ٚ ٟٔبض تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ، پطٚؾتبؾیىّیٗ ٚ تطٚٔجٛوؿبٖ 

افٕبَ ٔی وٙس . اثط ضس زضزی ذٛز ضا اظ عطیك ٔحیغی ٚ ٞٓ ثب اثط ٔطوعی ایحبز ٔی وٙس ٚ ایٗ اثط ٔكبثٝ 

ٔهطف ذٛضاوی ، قیبف ضوتبَ ٚ  وسئیٗ اؾت ٚ چٙسیٗ ثطاثط ٘بپطٚوؿیٗ ، ثطٚفٗ ٚ آؾپیطیٗ ٔی ثبقس . ثب

وٙستط خصة ٔی قٛز .  Coated tabletsتعضیك فضلا٘ی ٚ ٞٓ اظ ضاٜ پٛؾت زاضٚ ؾطیقب خصة ٔی قٛز ِٚی 

% زاضٚ ثٝ پطٚتییٗ ٞبی پلاؾٕب ٔتهُ ٔی قٛز . زاضٚ ثٝ زاذُ ٔبیـ ؾبیٙٛٚیبَ ٘فٛش ٔی وٙس ٚ حتی ثقس اظ 99

ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ایٙدبؾت وٝ ضطٚضت ٔهطف آٖ زض زضزٞبی  افت غّؾت زاضٚ زض پلاؾٕب زض زاذُ ؾیٙٛٚیْٛ

 ؾبفت اؾت .  2تب  1ٔفهّی إٞیت ٔی ثبثس چٖٛ ٔب٘سٌبضی ثبلایی زاضز . ٘یٕٝ فٕط پلاؾٕبیی آٖ 

 % آٖ اظ ضاٜ نفطا زفـ ٔی قٛز . 35% ٔتبثِٛیت ٞب اظ ضاٜ ازضاض ٚ 65

 ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ، ضٚـ ٔهطف ٚ زٚظاغ 

 75ٔیّی ٌطٔرٛضاوی یب ضوتبَ ، زض زٚظٞبی تمؿیٓ قسٜ یب  150تب  100ثعضٌؿبلاٖ ضٚظا٘ٝ : زض اؾتئٛآضتطیت 

 ثبض زض ضٚظ 2تب  1ٔیّی ٌطْ فضلا٘ی 

ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی چٟبض ثبض زض ضٚظ تدٛیع ٔی قٛز ٚ قبیس یه  25: زض ثعضٌؿبلاٖ  اؾپٛ٘سیّیت آ٘ىیّٛظاٖ

 ویّی ٌطْ ٍٞٙبْ ذٛاة ٔٛضز ٘یبظ ثبقس .  25زٚظ 

 ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ؾٝ ثبض زض ضٚظ 50: زض ثعضٌؿبلاٖ  زضز ٚ زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝضس 

 ٔیّی ٌطْ فضلا٘ی تدٛیع ٌطزز ٚ زض نٛضت ٘یبظ یىجبض زیٍط ٘یع تٕسیس ٌطزز . 75 وِٛیه وّیٛی :

ٔیّی ٌطْ  50یب  25لطل ذٛضاوی  : خٌّٛیطی ٚ وبٞف اِتٟبة ثقس اظ فُٕ خطاحی ٚؾیـ ٘بحیٝ فه ٚ زٞبٖ

 ثبض زض ضٚظ 2ثبض ضز ضٚظ یب تعضیك فضلا٘ی  3تب  2ثط حؿت ٘یبظ 
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ٔیّی ٌطْ ؾٝ یب چٟبض ثبض ضز ضٚظ یب  25لطل ذٛضاوی  1-2:  اِتٟبة قسیس تطٚٔبتیه ٘بحیٝ فه ٚ زٞبٖ

 تعضیك فضلا٘ی زٚ ثبض زض ضٚظ

ٚظٖ ٘ٛخٛاٖ ضٚظا٘ٝ اظ عطیك ذٛضاوی یب ضوتبَ ٔیّی ٌطْ زض ٞط ویٌّٛطْ  1-3:  آضتطیت ٔعٔٗ ٘ٛخٛا٘ی

 تمؿیٓ قسٜ زض چٙس ضٚظ

ثبض ضٚی ٔٛضـ ثٕبِس ، زلت وٙیس تب خصة وبُٔ پٕبز ثبیس ٘بحیٝ  4تب  3: ضٚظی  تؿىیٗ ٔٛضقی زضز ٚ اِتٟبة

 ضا ثب پٕبز ٔبؾبغ زٞیس . 

تب٘سٚ٘یت ٞٓ ٔی تٛاٖ ثٟطٜ : اظ ایٗ زاضٚ زض زضٔبٖ ٘مطؼ حبز ، وكیسٌی تب٘سٚ٘ی ، ثٛضؾیت ٚ  ؾبیط ٔٛاضز

 خؿت .

ثٝ عٛض وّی زیىٛفٙبن ثٝ فٙٛاٖ وبٞٙسٜ زضز ، تحطیه ؛ تٛضْ ٚ ذكىی ٔفهُ آضتطیت ، ٘مطؼ ٚ ؾبیط 

ؾطزضز ، زضز فضلا٘ی ، زضز لبفسٌی ، زضز  ع ثطای زضٔبٖ زیٍط ٔٛاضز زضز ٔثُثیٕبضی ٞبی ضٚٔبتیؿٕی ٚ ٘ی

 پؽ اظ خطاحی ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز . 

  وٙتطاا٘سیىؿیٖٛ ٞب 

حؿبؾیت ٔفطط ثٝ زاضٚ ، ٔجتلایبٖ ثٝ پٛضفیطی وجسی ، ؾبثمٝ آؾٓ یب وٟیط ، ؾبیط ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ثٝ 

NSAIDS ٔ ٕٚٙٛؿ اؾت . زض ٔجتلایبٖ ثٝ ، اٚاذط ثبضزاضی ٚ زٚضاٖ قیطزٞی ٚ ظذٓ پپتیه ٔهطف زاض

،ٞبیپطتب٘ؿیٖٛ ، ثیٕبضی ٞبیی اذتلالات وجسی ٚ وّیٛی ، ثیٕبضی لّجی ) حَٛ ٚ حٛـ خطاحی فطٚق وطٚ٘ط ( 

 وٝ ثب احتجبؼ ٔبیـ ٕٞطاٞٙس ٔهطف زاضٚ ثبیس ثب احتیبط ٕٞطاٜ ثبقس. 

 تساذُ زاضٚیی 
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تكسیس اثطات خب٘جی زاضٚ ثط زؾتٍبٜ  زاضٚٞبی ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی ٞب ٌّٛوٛضتیىٛئیسٞب ٚ اِىُ:

 ٌٛاضـ ضا ثبفث ٔی قٛز .

 آؾپیطیٗ : أىبٖ وبٞف ؾغح زیىّٛفٙبن ٚخٛز زاضز .

 ثتبثلاوط : أىبٖ تضقیف اثط ضس ٞپیطتب٘ؿیٖٛ ثتب ثلاوطٞب ٚخٛز زاضز .

 ٚاضفبضیٗ : أىبٖ تغییط وبضوطز پلاوت ٞب ٚخٛز زاضز .

 ٛز زاضز .ِیتیْٛ : أىبٖ افعایف ؾغح ِیتیْٛ ٚخ

 زیٛضتیه ٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ پتبؾیٓ : أىبٖ افعایؽ ؾغح پتبؾیٓ ٚخٛز زاضز .

 زاضٚ ٞبی ضس فكبض ذٖٛ ، ا٘ؿِٛیٗ ، ضس زیبثت ذٛضاوی :  أىبٖ تغییط پبؾد ثیٕبض ثٝ ایٗ زاضٚٞب ٚخٛز زاضز

 ٔتٛتطٚوؿبت : أىبٖ افعایف ؾٕیت زاضٚ ٚخٛز زاضز .

 ث تكسیس ٚاوٙف ٞبی ٘بذٛاؾتٝ وّیٛی ٔی قٛز .اؾتبٔیٙٛفٗ : زض ٔثبضف عٛلا٘ی ثبف

ٚ ثیّی ضٚثیٗ ٚ وبٞف اؾیس  ALT  ،AST ٔهطف عٛلا٘ی زیىّٛفٙبن ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف ؾغح 

 اٚضیه ؾطْ ٚ تساذُ ٔیعاٖ ٌّٛوع ٌطزز . 

  فٛاضو خب٘جی 

آِٛزٌی ، ؾطزضز ، ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی : اضغطاة ، ثی ذٛاثی ، تحطیه پصیطی ، ٌیدی ، افؿطزٌی ، ذٛاة 

 وبثٛؼ ، تیه ، تكٙح
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فطٚلی : ازْ ، ٘بضؾبیی احتمب٘ی ، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ، ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ، تپف لّت ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ،  –لّجی 

 تبوی وبضزی

ٌٛاضقی : اؾٟبَ ، اؾتفطاك ، تٟٛؿ ، زضز یب وطأپ قىٓ ، تغییط اؾتٟب ، ذٛ٘طیعی ، اؾٟبَ ذٛ٘ی ، وِٛیت ، 

 ٞبضٕٝ ، ظذٓ ٌٛاضقییجٛؾت ، ؾٛء 

 اؾىّتی : زضز وٕط یب ٔفبنُ پب –فضلا٘ی 

 وجسی : ظضزی ، ؾٕیت وجسی ، ٞپبتیت ، غیط عجیقی قسٖ تؿت ٞبی وجسی

 تٙفؿی : آؾٓ ، تٍٙی ٘فؽ ، ٞیپطٚ٘تیلاؾیٖٛ

 ٔتبثِٛیه : ٞیپط ٌلایؿٕی ، ٞیپٛ ٌلایؿٕی ، احتجبؾبت ٔبیقبت

 ثٛزٜ ثبیس ثب تدٛیع پعقه اؾتفبزٜ قٛز . R medicinesایٗ زاضٚ خعء 

 زض اٚاذط زٚضاٖ ثبضزاضی اظ ٔهطف اختٙبة قٛز .

 زض نٛضت ٔؿٕٛٔیت ثب زٚظ ثبلا قؿتكٛی ٔقسٜ ضطٚضت زاضز . 

ٔهطف زاضٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٕ٘ه ثبلا ٔٙدط ثٝ ازْ ٔی قٛز ثٝ ثیٕبضتٛنیٝ وٙیس اظ ٔهطف ٕ٘ه ذٛضاوی زض زٚضاٖ 

 ٝ ٚیػٜ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞبیپط ٚ٘تیلاؾیٖٛاؾتفبزٜ اظ زاضٚ ثپطٞیعز ث

  تساذُ ثب فیعیٛتطاپی 

ثؿتٝ ثٝ فّت ٔهطف زاضٚ ٔساذلات آٖ ثب فیعیٛتطاپی ٔتفبٚت اؾت ، یجٛؾت حبنُ اظ ٔهطف عٛلا٘ی ٔست 

كٗ ٞبی ضقیف تب ٔتٛؾظ ٔٙدط ثٝ طزضزٞب ثب ٔٙكب زیؿىٛپبتی ٚ ٞط٘یایٗ زاضٚ ٔی تٛا٘س زض افطاز ٔجتلا ثٝ وٕ

ٚ زضز ضا ثیكتط  زٜكتٝ ٔیعاٖ فتك زیؿه ضا ٌؿتطـ زاایف فكبض زاذُ قىٕی حیٗ ترّیٝ وِٖٛٛ ٌافع
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ایٗ ٔٛضز حتٕب ِحبػ ٌطزز . ثیٕبضاٖ ثب وٙس . ِصا زض نٛضت ٔطاخقٝ ثیٕبض ثب خسَٚ زاضٚیی ٔٛخٛز زیىّٛفٙبن 

فیعیٛتطاپی أىبٖ فُّ ٔهطف زضزٞبی اؾترٛا٘ی ٔفهّی ٕٞٛاضٜ ثٝ خٟت وبٞف زضز ٚ ٕٞطاٞی ثب زضٔبٖ 

ِصا ثیٕبض ضا اظ ایٗ ٔؿبِٝ آٌبٜ وٙیس. وبٞف  .افعایف ؾغح فقبِیتكبٖ ثٝ فّت ٌٕبٖ ثطزٖ ثط ثٟجٛز ٚخٛز زاضز

زضز ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚ ضا اؾبؼ زضٔبٖ ذٛز لطاض ٘سٞیس چطا وٝ ٔمساضی اظ ایٗ وبٞف زضز ٔطثٛط ثٝ زاضٚ 

سای زضٔبٖ اظ ٔیعاٖ ٔهطف زاضٚٞبیی ٔب٘ٙس زیىّٛفٙبن اؾت . ٕٞٛاضٜ ثٝ فٙٛاٖ یه فیعیٛتطاپیؿت زض اثت

قٛیس ٚ زضٔبٖ ضا ثطاؾبؼ ٔهطف ایٗ زاضٚ قطٚؿ وطزٜ ، ٚضقیت نفط ٔغّك زضٔب٘تبٖ ضا حبِتی  ٔغّـ

ٔحبؾجٝ وٙیس وٝ ثیٕبض ثب زاضٚ چٝ ٔیعاٖ زضز زاضز ٚ پطٚتىُ زضٔبٖ قٕب چٝ ٔیعاٖ اثطثرف ثٛزٜ اؾت . 

قطٚؿ زضٔبٖ ٚ پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ثسٞیس تب اظ ٔیعاٖ اثطثركی پطؾكٙبٔٝ ٞبی زضز ضا لجُ اظ 

زضٔبٖ ذٛز آٌبٜ قٛیس . زض نٛضت ٔكبٞسٜ ایٗ زاضٚ زض چبضت زاضٚیی ثیٕبضتبٖ حتٕب تٛنیٝ وٙیس ثیٕبض اظ 

 ّٔیٟٙبی ضقیف اؾتفبزٜ وٙس یب تٛنیٝ وٙیس ضغیٓ غصایی پط فیجط ٚ ٔهطف ضٚغٗ ٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙس ضٚغٗ

بضف عٛلا٘ی ٔست ایٗ زاضٚ إٞیت ثبِیٙی ثیكتطی هظیتٖٛ ضا زؾتٛض وبض لطاض زٞس ایٗ أط ثٝ ذهٛل زض ٔ

ٔی یبثس . ثٝ ثیٕبض تٛنیٝ وٙیس ثٝ نٛضت زٚضٜ ای ٔهطف زاضٚ ضا لغـ وٙس تب اثطات وّی زضٔبٖ قٕب زض 

ثط زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٘یع ثٝ تجـ  ترفیف زضز ٚ فطٚوف وطزٖ اِتٟبة ٔٙغمٝ ٕ٘بیبٖ قٛز ٚ اظ ثبض ٔٙفی ایٗ زاضٚ

 آٖ وبؾتٝ قٛز . 

 

 ؾّىٛوؿیت 

  2عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه : ٟٔبض وٙٙسٜ ؾیىّٛاوؿیٙبغ 

  عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی : ضس اِتٟبة 

  : ٌطٜٚ ٔهطف زض حبٍّٔیC  
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 : اقىبَ زاضٚیی Capsules : 100 – 200 mg  

 فبضٔبوٛزیٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط: 

ٔٛخت وبٞف تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٚ وبٞف اِتٟبة ، تت ٚ زضز ٔی قٛز . تب  2ثب ٟٔبض وٙٙسٜ ؾیىّٛاوؿیٙبغ 

ضٚظ پؽ اظ ٔهطف ؾغح غّؾت پلاؾٕبیی آٖ ثبثت ٔی ٔب٘س . ثیكتط ثٝ پطٚتئیٗ ٞب ٚ اظ خّٕٝ آِجٛٔیٗ  5

فـ آٖ فٕستب اظ ضاٜ وجس ٚ ٔتبثِٛیعٜ ٔی ٌطزز ، ز p-4502c9پلاؾٕب ٔتهُ ٔی قٛز . ثٝ ٚؾیّٝ ؾیتٛوطْٚ 

 ٔمساضی ٞٓ اظ ضاٜ ازضاض اؾت . 

  : ٚا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ٚ ضٚـ ٔهطف ٚ زٚظاغ زاض 

 ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ثب زٚظ ٔٙفطز 200: زض ثعضٌؿبلاٖ :  ثٟجٛز فلایٓ اؾتئٛآضتطیت

ٔیّی ٌطْ اضبفی زض نٛضت  200ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ضٚظ اَٚ ٚ یه زٚظ  400اثتسا  زضز حبز ٚ اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ :

 ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی زٚ ثبض زض ضٚظ 200٘یبظ ٚ ِعْٚ 

 ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی زٚ ثبض زض ضٚظ 100-200:  ثٟجٛز فلایٓ آضتطیت ضٚٔبتٛییس

  وٙتطا ا٘سیىبؾیٖٛ : حؿبؾیت ثٝ ؾِٛفب٘بٔیسٞب ، آؾپیطیٗ ٚ زیٍطNSAIDs  

آؾیت ٞبی قسیس وجسی ٚ اذتلالات ا٘قمبزی ، ثیٕبضیٟبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ثیٕبضیٟبی لّجی ، ؾبثمٝ آؾٓ زض 

 ، زٚضاٖ قیطزٞی ٚ ثیٕبضاٖ ؾیٍبضی  اِىّی ثب احتیبط ٔهطف قٛز . 

ثیٕبضاٖ ثب ؾبثمٝ ظذٓ یب ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی زض ذغط ثیكتطی ثطای ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی ٞؿتٙس . زاضٚ لبثُ 

 ٕٔىٗ اؾت ثقس اظ ٞط خّؿٝ زیبِیع زٚظ تىٕیّی تدٛیع قٛز . زیبِیع اؾت .

 : تساذُ زاضٚیی 
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ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب آؾپیطیٗ : ذغط ایدبز ظذٓ ضا افعایف ٔی زٞس . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب زاضٚٞبی ضس ا٘تقمبز 

ذٛضاوی ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٔی ٌطزز . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب فّٛوٛ٘بظَٚ ٔٙدط ثٝ افعایف ؾغح ؾّىٛوؿیت 

ٞب ٚ زض ٘تیدٝ ثبفث وبٞف ؾسیٓ زفقی اظ عطیك ٔسض NSAIDsٔی ٌطزز . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب لاظیىؽ ٚ 

 احتجبؼ ؾسیٓ ٔی قٛز .

 ِیتیٓ : ؾجت افعایف ؾغح ِیتیٓ ٔی ٌطزز .

 ٚ وّطایس ٚ وبٞف فؿفبت BUN-ALT-ASTآظٔبیكٍبٜ : افعایف  –زاضٚ 

 ٔهطف اِىُ ثبفث افعایف ذغط تحطیه پصیطی ٚ ذٛ٘طیعی ِِٛٝ ٌٛاضـ ٔی قٛز .

 : فٛاضو خب٘جی 

 یت ، پبضؾتعی ، ٌیدی ، ؾطزضز ، ثی ذٛاثیؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی : ضقف ، افؿطزٌی ، فهجب٘

 فطٚلی : ازْ ٔحیغی –لّجی 

 پٛؾت : ضاـ

 ٌٛاضقی : زضز قىٓ ، اؾٟبَ ، ؾٛء ٞبضٕٝ ، ٘فد ، تٟٛؿ

 ٔتبثِٛیه : ٞیپط وبِٕی ، ٞیپٛفؿفبتٕی

 فضلا٘ی : وٕطزضز –فهجی 

 ثیٙی ٚ چكٓ : فبض٘ػیت ، ضیٙیت ، ؾیٙٛظیت  –حّك  –ٌٛـ 

 فٛلب٘یضیٛی : ففٛ٘ت تٙفؿی 
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 ثٛزٜ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ قیطزٞی تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . R medicinesایٗ زاضٚ خعء 

 : ٖٔهطف ثیف اظ حس ٚ ضٚـ زضٔب 

٘بضؾبیی  –فكبضذٖٛ ثبلا  –ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی  -زضز اپیٍبؾتط  –اؾتفطاك  –تٟٛؿ  –اظ فٛاضو زاضٚ ٌیدی 

ؾبفت لجُ زاضٚ ٔهطف وطزٜ ثبقس اظ ٔٛاز اؾتفطاك ظا  4حبز وّیٝ ٚ ؾطوٛة تٙفؿی ٔی ثبقس . چٙب٘چٝ ثیٕبض 

ٚ ٔؿُٟ ٞبی اؾٕٛتیه اؾتفبزٜ وٙیس . ثٝ فّت ٔیعاٖ اتهبَ ثٝ پطٚتئیٗ ثبلای زاضٚ زیبِیع وٕتط ٚالـ ٔی 

زاضٚٞبی ضس اِتٟبثی غیط اؾتطٚئیسی اؾتفبزٜ قٛز . زض ذبعطتبٖ ثبقس ثیٕبض ٘جبیس زض ذلاَ زضٔبٖ اظ ؾبیط 

ٕ٘بیس . ثیٕبض زض نٛضت ٘بضاحتی ٔقسٜ زاضٚ ضا ثبیس ثب غصا ٔهطف ٕ٘بیس . ثیٕبض ثبیس ثسا٘س وٝ حؽ ضس زضز ٚ 

 وبٞف زضز عی چٙس ضٚظ حبنُ ٔی قٛز ٚ چٙب٘چٝ ثٟجٛزی حبنُ ٘كٛز حتٕب ثٝ قٕب ٌعاضـ زٞس . 

 : تساذُ ثب فیعیٛتطاپی 

 زاضٚ زض فیعیٛتطاپی ٔب٘ٙس زیىّٛفٙبن ٔی ثبقس .تساذُ ایٗ 

 : ٔىب٘یؿٓ اثط 

ؾّٛوؿیت اظ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی لٛی آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ اؾت . آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ثبفث تجسیُ اؾیس 

ٚ  COX-1آضاقیسٚ٘یه ثٝ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ٔی قٛز . حسالُ زٚ ایعٚفطْ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ٚخٛز زاضز :

COX-2 ٛوؿیت ثب ؾبیط ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ زض ایٗ اؾت وٝ ؾّىٛوؿیت ثٝ تفبٚت ؾّى

وٝ زض ؾبیط ؾَّٛ ٞب  COX-1ضا زض ؾَّٛ ٞبی اِتٟبثی اؾت ٟٔبض ٔی وٙس ٚ ثٝ  COX-2نٛضت اذتهبنی 

تبثیطی ٘ساضز . ایٗ زاضٚٞب ثب ٟٔبض ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ضا وبٞف ٔب٘ٙس ؾَّٛ ٞبی ٔقسٜ 

 ٔی زٞس ٚ ثٝ ایٗ ضٚـ اثط ضس زضز ٚ اِتٟبة ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس . 
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زض تٕبْ اضٌبٖ ٞب ٔب٘ٙس ٔقسٜ ٚ وجس ٚ غیطٜ پبؾرٍٛی ٘یبظ ایٕٙی زض ثطاثط آؾیت ٞب ثٛزٜ  COX-1آ٘عیه 

زض ٔحُ ثطٚظ اِتٟبة ٚخٛز زاضز . ضس اِتٟبة ٞبی ولاؾیه ٔب٘ٙس ثطٚفٗ ثب ثّٛن تٟٙب  COX-2ِٚی آ٘عیٓ 

وطزٖ ٞط زٚ ٘ٛؿ آ٘عیٓ ، زض وٙبض ٟٔبض اِتٟبة پی آٔسٞبی ٘بذٛاؾتٝ چٖٛ آؾیت ٞبی ٌٛاضقی ٚ غیطٜ ضا ٘یع 

بة ثب ثّٛن وطزٖ آٖ ثبفث ضفـ اِتٟ COX-2ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س ، حبَ آ٘ىٝ زاضٚٞبی وٛوؿیت ثٝ ذبعط قىُ 

 ٘یؿتٙس ٚ ثٙبثطایٗ آثبض ترطیجی ا٘ؿبیسٞبی ولاؾیه ضا ٘ساض٘س . COX-1ٔی قٛ٘س ِٚی لبزض ثٝ ثّٛن وطزٖ 

 

 وٛوؿیت 

غیطاؾتطٚئیس ا٘تربثی ) ؾّىتیٛ ( ٞؿتٙس وٝ ثط ذلاف ا٘ٛاؿ ؾٙتی ٔب٘ٙس  ٘ؿُ ٘ٛیٗ زاضٚٞبی ضس اِتٟبة

ٚ ثسٖٚ ثّٛن وطزٖ آ٘عیٓ اؾیىّٛوؿیػ٘بظ ٘ٛؿ یه ،  COX-2آؾپیطیٗ ٚ ثطٚفٗ ثب ثبظزاقتٗ ا٘تربثی 

لطاض ٍ٘طفتٝ ٚ فٛاضو ٌٛاضقی وٕتطی ایدبز وی وٙٙس . ایٗ ضزٜ زاضٚٞب ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

ٌٕبٖ ٔی ضٚز وٝ فٛاضو وبضزیٛپبتی ٚ وّیٛی حبزتطی اظ ا٘ٛاؿ لسیٕی ضس اِتٟبة ٞب زاقتٝ ثبقس . زاضٚی 

 اظ فٟطؾت زاضٚٞبی زاضٚذب٘ٝ ٞب حصف قس . 2004یُ اظ ؾبَ ضٚفیٛوٛوؿیت ثٝ ٕٞیٗ زِ

 ْپیطٚوؿیىب 

 عجمٝ ثٙسی فبضّٔىِٛٛغیه:  NSAIDs 

 عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی : ضس اِتٟبة ٚ تت ثط 

 : اقىبَ زاضٚیی 

Capsules:10 mg 

Injection : 20mg/ ml 
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Suppositories:20mg 

 : فبضٔبوٛزیٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 

% زاضٚ ثٝ پطٚتئیٗ 99ب غصا وٓ ٔی قٛز . ثخصة ٌٛاضـ زاضٚ ثٝ ؾطفت نٛضت ٔی پصیطز أب ؾطفت خصة 

ٞبی پلاؾٕب ٚنُ ٔی قٛز . ٔىب٘یؿٓ اثط آٖ ٔب٘ٙس ؾبیط زاضٚٞبی ٜ ٌطٜٚ اظ عطیك ٟٔبض ؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘سیٗ 

ؾبفت  5-4ج اثط آٖ پؽ اظ ٞب ٚ ٟٔبض تدٕـ پلاوتی نٛضت ٔی پصیطز . قطٚؿ اثط زاضٚ پؽ اظ یه ؾبفت ، اٚ

ایٗ زاضٚ زض وجس ٔتبثِٛیعٜ ٌكتٝ ٚ اظ عطیك ازاض زفـ ٔی قٛز . ٘یٕٝ ؾبفت ٔی ثبقس .  48-72ٚ عَٛ اثط آٖ 

 زض زؾتٝ ٞٓ ٌطٚٞی ٞبی ذٛیف اؾت .  long activeؾبفت اؾت ٚ خع زاضٚٞبی  55فٕط زاضٚ 

 :ا٘سیىؿیٖٛ ٞبی زاضٚ ٚ زٚضاغ 

 ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ثٝ نٛضت ذٛضاوی یب تمؿیٓ قسٜ یب ته زٚظ 20:  تطیتآضتطیت ضٚٔبتٛییس ٚ اؾتئٛ آض

 10ویٌّٛطْ :  13-45ٔیّی ٌطْ زض زٚظ ذٛضاوی ٔهطف قٛز .  5ویٌّٛطْ :  30-15:  آضتطیت ٔعٔٗ ٘ٛخٛا٘ی

 ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ 15ویٌّٛطْ :  55-46 . ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ذٛضاوی 

 ضٚظ ٔهطف ٌطزز . 5-7ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ثٝ نٛضت ذٛضاوی یب تعضیك فضلا٘ی ثٝ ٔست  40:  ٘مطؼ حبز

 : وٙتطا ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب 

 –اذتلالات وّیٛی  –ؾبثمٝ ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی  –ٚخٛز آ٘ػیٛ ازْ  –حؿبؾیت ثٝ ایٗ ٌطٜٚ زاضٚیی 

 ثیٕبضاٖ لّجی ثب احتیبط ٔهطف وٙٙس .

ا٘قمبزی ٔب٘ٙس ٚاضفبضیٗ ٔهطف ٘كٛز خٖٛ ٔٙدط ثب افعایف آثبض پیطٚوؿیىبْ ثٟتط اؾت ثب زاضٚٞبی ضس 

بضاٖ ٔجتلا ثٝ ٕضس ا٘قمبزی آٖ ٔی ٌطزز . ٕٞطاٞی آٖ ثب ضس اِتٟبة ٞب ، زیٛضتیه ٞب ٚ تطویجبت علا زض ثی

ِٛپٛؼ احتٕبَ ؾٕیت وّیٛی ضا افعایف ٔی زٞس . ٔهطف پیطٚوؿیىبْ ٔی تٛا٘س ثبفث افعایف ؾغح 
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ٔتٛتطٚوؿبت ٌطزز . زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔهطف ٕٞعٔبٖ آٖ ثب زاضٚٞبی ضس لٙس ذٖٛ پلاؾٕبیی ِیتیْٛ ٚ 

ٔب٘ٙس ٌّی ولاظیس ، ٔتفٛضٔیٗ ، ٌّی ثٍٙلأیس ٚ آوبضثٛظ ٞیپٌّٛیؿٕی ضا تكسیس ٔی وٙس ٚ ٔهطف 

 ٕٞعٔبٖ ثب وٛضتیىٛاؾتطٚییسٞب ٚ ؾبِؿیلاتٟب ٔٛخت افعایف احتٕبَ ایدبز ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی ٔی ٌطزز .

 خب٘جی : فٛاضو 

ثب ؾبیط زاضٚٞبی ٞٓ ٌطٜٚ یىؿبٖ اؾت . فمظ ٔهطف ایٗ زاضٚ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تطٚٔجٛؾیتٛپٙی ، ِٛوٛپٙی ، 

وٓ ذٛ٘ی آپلاؾتیه ، ازْ ٔحیغی ٚ ؾٕیت وّیٛی ٌطزز . زض زٚضاٖ قیطزٞی ثٝ ٔیعاٖ وٕی زض قیط تطقح 

 ٔی قٛز ٚ ثبیس ثب احتیبط ٔهطف ٌطزز . 

ض زٚظ اؾتفطاك ٚ قؿتكٛی ٔقسٜ وبضؾبظ ٔی ثبقس .  ٔهطف ایٗ زاضٚ ٔب٘ٙس ؾبیط زض ٔهطف ثیف اظ حس ٚ اٚٚ

زاضٚٞبی ٞٓ ٌطزٜ ثٝ قست ٔٙدط ثٝ یجٛؾت ٕ٘ی قٛز ٚ ٔی تٛا٘س خبیٍعیٗ زیىّٛفٙبن ٌطزز . ّٔٛوؿیىبْ 

 ٘ٛؿ زیٍط ایٗ زاضٚ اؾت ِصا زض نٛضت ٔكبٞسٜ ایٗ زاضٚ ٔؿتحضط ثبقیس وٝ ٞٓ ٌطٜٚ ٞؿتٙس . 

 عیٛتطاپی : تساذُ ثب فی 

 ٔب٘ٙس ؾبیط ٞٓ ٌطٜٚ ٞب ثٛزٜ أب فّٕىطز آٖ زض ایدبز یجٛؾت ٘ؿجت ثٝ ؾبیطیٗ ثٟتط اؾت . 

 

 ٗ٘بپطٚوؿی 

 عجمٝ ثٙسی فبضّٔىِٛٛغیه:  NSAIDs 

  ضس اِتٟبة ٚ تت ثط -عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی : ضس زضز غیط ٔرسض 

  : ٌطٜٚ ٔهطف زض حبٍّٔیB 

  : اقىبَ زاضٚیی 
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Tablets : 250 mg 

Coated tablets : 500 mg 

  ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ وب٘یؿٓ اثط :فبضٔبوٛزایٙبٔیه 

خصة اظ عطیك زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثٝ ؾطفت ٚ ثٝ ذٛثی نٛضت ٔی ٌیطز .٘بپطٚوؿیٗ ؾسیٓ ثٟتط اظ 

% اظ زاضٚی ٔهطفی ثٝ پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب ٔتهُ ٔی قٛز . ٔب٘ٙس ؾبیط  99٘بپطٚوؿیٗ خصة ٔی قٛز . 

اثط ٔی وٙس . ٔتبثِٛیؿٓ  عطیك ٟٔبض ؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ٚ ٟٔبض تدٕـ پلاوتیزاضٚٞبی ٞٓ ٌطٜٚ اظ 

ؾبفت ٚ عَٛ ٔست اثط  2-4ؾبفت ٔی ثبقس . حساوثط غّؾت زاضٚ پؽ اظ  13آٖ آٖ وجسی اؾت ٚ ٘یٕٝ 

 % اظ ضاٜ ٔسفٛؿ زفـ ٔی ٌطزز .5% زاضٚ اظ ضاٜ ازضاض ٚ  95ؾبفت ٔی ثبقس .  7آٖ 

 ، ضٚـ ٔهطف زٚظاغ ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ٚ 

 ؾبفت ثٝ نٛضت ذٛضاوی ٔهطف ٌطزز  8ٔیّی ٌطْ ٞط  250ٔیّی ٌطْ زض اثتسا ٚ  750 ٘مطؼ حبز :

 ضٚظا٘ٝ زض زٚ زٚظ تمؿیٓ قسٜ ثٝ نٛضت ذٛضاوی mg/kg 10:  آضتطیت ضٚٔبتٛئیس

 500زضز ٔبؾىِٛٛاؾىّتبَ : اثتسا  –زضز پؽ اظ فُٕ  –ؾطزضز  –: زیؽ ٔٙٛضٜ اِٚیٝ  زضز ذفیف تب ٔتٛؾظ

 ؾبفت ثٝ نٛضت ذٛضاوی ٔهطف قٛز . 6-8ٔیّی ٌطْ ٞط  250ٔیّی ٌطْ ٚ ؾپؽ 

 ؾبفت ثٝ نٛضت ذٛضاوی 8-12ٞط  mg/kg 5-7وٛزوبٖ ثبلای زٚ ؾبَ :  

 250-500ؾبفت ٔی تٛاٖ ٔیعاٖ  1تب  5/0ٔیّی ٌطْ ٍٞٙبْ قطٚؿ ؾطزضز ٔهطف قٛز ٚ پؽ اظ  750: ٔیٍطٖ 

زلت قٛز زض عَٛ زضٔبٖ ٔست ٔیّی ٌطْ ٔدبظ ٔی ثبقس .  1250طْ اضبفٝ وطز . حساوثط زٚظ ضٚظا٘ٝ ٔیّی ٌ

فّٕىطز وّیٝ ٚوجس ٕٞچٙیٗ قٙٛایی ٚ ثیٙبیی ثیٕبض چه قٛز . ٚظٖ ثیٕبض ٔطتت چه قٛز ٚ ثطای وبٞف 

 فٛاضو ٌٛاضقی ٔی تٛاٖ زاضٚ ضا ٕٞطاٜ ثب آ٘تی اؾیس ٔهطف وطز . 
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 ٘سیىبؾیٖٛاوٙتطا 

حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ زاضٚ ، اثتلا ثٝ آؾٓ ، ض٘یت یب پِٛیپ ثیٙی ٘جبیس ایٗ زاضٚٞب ٔهطف قٛز ٚ زض ثیٕبضاٖ زض 

 لّجی فطٚلی ٚ ٌٛاضقی ٚ وجسی ثبیس ثب احتیبط ٔهطف قٛز .

  تساذُ زاضٚیی 

ضس ا٘قمبز ثبفث افعایف اثط ضس ا٘قمبزی ٔی قٛز . ٔهطف ثٝ ِیتیْٛ ٚ یب ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب زاضٚٞبی 

ثب ا٘ؿِٛیٗ ثبفث تكسیس اثط  ٚوؿبت ثبفث افعایف ٔؿٕٛٔیت وّیٛی ٔی قٛز . ٔهطف ٕٞعٔبٖٔتٛتط

ا٘ؿِٛیٗ ٔی ٌطزز . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب آؾپیطیٗ ٚ ؾبِؿیلات ٞب یب ؾبیط ضس اِتٟبة ٞب ثبفث افعایف ذغط 

یعی ثبفث فٛاضو ظذٓ ٚ ذٛ٘طذٛ٘طیعی ٔی قٛز . ٕٞطاٞی ثب وٛضتیىٛاؾتطٚییسٞب ٚ وٛضتیىٛتطٚپیٗ ٞب 

ٌٛاضـ ٔی قٛ٘س . ٕٞطاٞی ثب اؾتبٔیٙٛفٗ ، زاضٚی ضس فكبض ذٖٛ زیٛضیته ٞب ٚ تطویجبت علا زض ثیٕبضاٖ 

٘ٛتطٚفیُ  َضٚٔبتِٛٛغی ثبفث افعایف ٔؿٕٛٔیت وّیٛی ٔی قٛز . ٔهطف زاضٚ ٕٔىٗ اؾت ؾجت وبٞف تقبز

ٞب ، پلاوتٟب ٚ ٌطاِ٘ٛٛؾیت ٞب قٛز ٚ ظٔبٖ ذٛ٘طیعی ٚ تقساز ائٛظیٙٛفیُ ٞب ضا افعایف زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی 

اِىُ ذغط ؾٕیت زاضٚ ضا ثبلا ٔی  ٔی قٛز . ALT   ٚAST، وطاتیٙیٗ ،  BUNتٛا٘س ثبفث افعایف ؾغح 

 ثطز.

 :فٛاضو خب٘جی 

ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی ٚ چكٓ ، ؾیؿتٓ ازاضای تٙبؾّی ، ،  زض ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی ، لّت ٚ فطٚق ، ٌٛاضـ

 فٛاضو ٔكبثٝ پیطٚوؿیىبْ اؾت.

 ذٛ٘ی : ِٕٞٛیع ، ٘ٛتطٚپٙی ، تطٚٔجٛؾیتٛپٙی

 تٙفؿی : تٍٙی ٘فؽ
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 ذبضـ –تقطیك فطاٚاٖ  –وٟیط  –پٛؾت : ضاـ 

چٖٛ ایٗ زاضٚ زض قیط ٔبزض تطقح ٔی قٛز ٚ ٔهطف آٖ زض زٚضاٖ قیطزٞی تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . زض ؾٝ ٔبٞٝ 

 ٔی ثبقس . Dؾْٛ ثبضزاضی ٌطٜٚ ٔهطف آٖ 

 زض ٔهطف ثیف اظ حس ٚ اٚٚض زٚظ ٔب٘ٙس پیطٚوؿیىبْ قؿتكٛی ٔقسٜ وبض ؾبظ اؾت . 

اؾتفبزٜ ٘ىٙیس . ثطای  OTCاضٚٞبی ٞٓ ٌطٜٚ ٚ ثیٕبض ضا اظ ٔهطف اِىُ ٔٙـ وٙیس . ٕٞطاٜ ثب زاضٚ اظ ؾبیط ز

 خٌّٛیطی اظ فٛاضو ٌٛاضقی ٔهطف ثٝ ٕٞطاٜ غصا ٚ یب آ٘تی اؾیس تٛنیٝ قٛز .

 : ٞكساضٞب 

 .٘بپطٚوؿٗ ٕٔىٗ اؾت ثبفث ذٛ٘طیعی ٌٛاضقی قٛز  -1

 .ایٗ زاضٚ ٕٔىٗ اؾت ثبفث تكسیس حٕلات آؾٕی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ قٛز -2

 .فیت وبض وّیٝ یب وجس ثب احتیبط ٔهطف قٛززض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  -3

 ؾبَ ، ٍٔط زض زضٔبٖ آضتطیت ٘ٛخٛا٘بٖ ، تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . 16ٔهطف ٘بپطٚوؿٗ زض افطاز ظیط  -4

 :تساذُ زض فیعیٛتطاپی 

 ضخٛؿ قٛز ثٝ ؾبیط زاضٚٞبی ٞٓ ٌطٜٚ 

 

 

 ٔفٙبٔیه اؾیس 

 عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه : ٔكتمبت اؾیس آ٘تطا٘یّیه 
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  ضس اِتٟبة غیط اؾتطٚییسی –ضس تت  –عجمٝ ثٙسی زاضٚیی : ضس زضز غیط ٔرسض 

 : اقىبَ زاضٚیی 

Capsules:250 mg 

 :فبضٔبوٛزیٙبٔیه ، فبضٔبوٛوٙیتیه  ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 

ایٗ زاضٚ ثب ٟٔبض آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ٔٙدط ثٝ ٟٔبض ؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ٚ ٟٔبض تدٕـ پلاوتی ٔی ٌطزز 

 4اِی  2زضز ذٛز ضا افٕبَ ٔی وٙس . خصثف اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثؿیبض ؾطیـ اتفبق ٔی افتس .  ٚ اثطات ضس

ؾبفت پؽ اظ ذٛضزٖ زاضئ غّؾت پلاؾٕبیی آٖ ثٝ حساوثط ٔی ضؾس . ٔتبثِٛیؿٓ وجسی زاضز . ٘یٕٝ فٕط آٖ 

یك ٔسفٛؿ  زفـ ٔی ؾبفت اؾت . ٘یٕی اظ زاضٚ ٚ ٔتبثِٛیت ٞبی آٖ اظ عطیك ازضاض ٚ ٘یٕی زیٍط اظ عط 4اِی  2

 ٌطزز .

 :ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ، ضٚـ ٔهطف ٚ زٚظاغ 

 –اؾتئٛآضتطیت  –زضز ثقس اظ ظایٕبٖ  –زضز ثقس اظ فُٕ  –ؾطزضز  –: زضز ز٘سازٖ  زضزٞبی ضقیف تب ٔتٛؾظ

 ثبض ضز ضٚظ ثٝ ٔست یه ٞفتٝ تدٛیع ٌطزز . 3ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی  500تت . زض ثعضٌؿبَ ٞب : 

ؾبفت یىجبتط تدٛیع  6ٔیّی ٌطْ ٞط  250ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ٚ ثقس اظ آٖ  500: زض آغبظ  زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ

ضٚظ ازأٝ یبثس . ٕٞچٙیٗ اظ آ٘تی  2-3ٌطزز . زضٔبٖ ثب قطٚؿ ذٛ٘طیعی ٚ قطٚؿ فلائٓ آٖ آغبظ ٔی قٛز ٚ تب 

 ثیٛتیه ٞب ٔی ثبقس ٚ زض ٔٛاضز ٔكبثٝ ٘یع اؾتفبزٜ ٔی قٛز .

 :ٖٛوٙتطاا٘سیىؿی 

 NSAIDsٚ زض ثیٕبضی ٞبی اِتٟبثی ضٚزٜ ، ذٛ٘طیعی فقبَ ٌٛاضقی ، حؿبؾیت فطط ثٝ زاضٚ ٚ یب ؾبیط ایٗ زاض

آؾٓ  –زیبثت لٙسی  –ثیٕبضی قسیس فطٚلی  –ٚ آؾپیطیٗ ٔٙـ ٔهطف زاضز . زض ثیٕبضی ٞبی وجسی ٚ وّیٛی  
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ی ٚ تحتب٘ی ثب احتیبط ثیٕبضیٟبی اِتٟبثی یب اِٚؿطاتیٛ زؾتٍبٜ ٌٛاضقی فٛلب٘ –ؾبَ  14وٛزوبٖ وٕتط اظ 

تدٛیع وٙیس . زض نٛضت ایدبز اؾٟبَ ، اؾتفطاك ٚ ضاـ خّسی ثبیؿتی ٔهطف زاضٚ ضا لغـ وٙیس . ٔهطف زاضٚ 

 ضٚظ تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز ظیطا ذغط ٘ىطٚظ پبپیلاضی وّیٝ ٔٛخٛز اؾت . 7ثیف اظ 

 ثطای وبؾتٗ اظ اثطات ٌٛاضقی زاضٚ حتٕب ثب غصا یب آ٘تی اؾیسٞب ٔهطف ٌطزز . 

اثطاتی وٝ ضٚی زؾتٍبٜ ٌٛاضقی ٔی ٌصاضز ٔقطٚف اؾت . ثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔی قٛز  طٔفٙبٔیه اؾیس ثٝ ذبع

ثٝ ا٘ساظٜ تدٛیع قسٜ اظ ؾٛی پعقه ٔهطف قٛز . ٔفٙبٔیه اؾیس ثٟتط اؾت ٕٞطاٜ ثب غصا یب قیط ٔهطف 

طز وّیٛی ثیٕبض ضا قٛز . زض نٛضت ٔهطف عٛلا٘ی ٔست اظ زاضٚ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ٔیعاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ فّٕى

وٙتطَ وٙیس . ثطذی ثیٕبضاٖ ثب ٔهطف عٛلا٘ی ٔست اظ زاضٚ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ٔیعاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ فّٕىطز 

ثب اؾتبٔیٙٛفٗ ٚ ؾبیط ضس اِتٟبة ٞب ٔٛخت افعایف وّیٛی ثیٕبض ضا وٙتطَ وٙیس . ٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚ 

ایٗ زاضٚ اثط زاضٚٞبی ضس ا٘قمبزی ، تطٚٔجِٛتیه ضا تكسیس ٔی وٙس . ٔهطف ایٗ  ؾٕیت وّیٛی ٔی ٌطزز .

زاضٚ ٕٞطاٜ ثب زیٛضتیه ٞبی ضس ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ٔب٘ٙس لاظیىؽ ٔٛخت وبٞف اثط ثركی ایٗ زاضٚٞب قسٜ ٚ 

أىبٖ افعایف ؾٕیت وّیٛی ٚخٛز زاضز . زض ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب آؾپیطیٗ ٔىُٕ ٞبی پتبؾیٓ ٚ ؾبیط زاضٚٞبی 

ضس اِتٟبة غیطاؾتطٚییسی اثطات خب٘جی زاضٚ ثط ؾیؿتٓ ٌٛاضقی تكسیس ٔی قٛز . ٔفٙبٔیه اؾیس ٔٙدط ثٝ 

ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افعایف ؾغح ٔثجت قسٖ وبشة ثیّی ضٚثیٗ ازاضی ٔی ٌطزز . 

ؾغح ٌّٛوع ،  ٘یتطٚغٖ اٚضٜ ذٖٛ ، وطاتیٙیٗ ، آ٘عیٓ ٞبی وجسی ، پتبؾیٓ ٚ تقساز ائٛظیٙٛفیُ ٚ وبٞف

اِىُ ثب ایٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ، ٕٞبتٛوطیت ، پلاوت ٚ ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس ذٖٛ ٚ تقساز ٌطاِ٘ٛٛؾیت ٞب قٛز . ٔهطف 

 زاضٚٞب ٔٙدط ثٝ اثطات ٘بٔغّٛة ٌٛاضقی ٔی ٌطزز .

ٔفٙبٔیه اؾیس اظ خفت ٔی ٌصضز . ثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔی قٛز تٛؾظ ظ٘بٖ ثبضزاض اؾتفبزٜ ٘كٛز . ثب غّؾت ٞبی 

 قیط تطقح ٔی قٛز . ثٙبثطایٗ ثبیؿتی ثب احتیبط ٔهطف ٌطزز .  وٓ زض
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  . فٛاضو خب٘جی زاضٚ زض ؾیؿتٓ ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٔكبثٝ ؾبیط زاضٚٞبی ضس زضز غیط ٔرسض اؾت 

 ٖاٚٚضزٚظیًٙ ٚ ضٚـ زضٔب 

اؾتفطاك ٚ تحطیه ترّیٝ ٔقسٜ ضطٚضی اؾت . ثیٕبض ثبیس زاضٚ ضا ثٝ ٕٞطاٜ یه ِیٛاٖ آة ٔهطف ٔی وٙس ٚ 

٘یٓ ؾبفت پؽ اظ ٔهطف ثٝ حبِت لبئٓ ثبلی ثٕب٘س . ثیٕبض ثبیس زض نٛضت اؾتفطاك ، ٔسفٛؿ ؾیبٜ ٚ ذٛ٘طیعی 

ٔقسٜ زاضٚ ضا لغـ وٙس . زض ض ثٕبضاٖ زیبثتی ٔطالت ثبقیس . چطا وٝ احتٕبَ زاضز ٘یبظ ثٝ ٔهطف ا٘ؿِٛیٗ ضا 

 بی ٔكبثٝ ٘جبیس ٔهطف وٙس .ه زاضٚٞب ضا ثب ؾبیط زاضٚٞقافعایف زٞس . ثیٕبض ثسٖٚ ٔكٛضت ثب پع
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 فصل دٍم

 ضس اِتٟبة اؾتطٚییسی

ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٕٔی وٝ وٛضتیىٛییسٞب زض ترفیف پبؾد ٞبی ایٕٙی زاض٘س تقساز ظیبزی زاضٚ ثطاؾبؼ ایٗ 

اؾىّت ؾبذتٕب٘ی ثب فطَٔٛ قیٕیبیی قجیٝ ثٝ ٞٓ ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ آٟ٘ب اؾتطٚییس ، 

یب وٛضتٖٛ ٌفتٝ ٔی قٛز . زاضٚٞبی وٛضتیىٛاؾتطٚییس اظ پطوبضثطزتطیٗ زاضٚٞب زض  وٛضتیىٛاؾتطٚییس ٚ

بضیٟبی ذٛز ایٕٙی ٚ اِتٟبة ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س ٕحؿبؾیت ، ثی سپعقىی ٞؿتٙس وٝ زض ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙ

ز٘یعِٖٚٛ ، . اظ ایٗ زاضٚٞب ٔی تٛاٖ ثتبٔتبظٖٚ ، زٌعأتبظٖٚ ، ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ، تطیبٔؿیِٖٙٛٛ ، ٔتیُ پط

بْ ثطز . ایٗ ٘پطز٘یعٖٚ ، وّٛثتبظَٚ ، ثىّٛٔتبظٖٚ ، فّٛزضٚوٛضتیعٖٚ ، فّٛؾیِٖٙٛٛ ، فّٛتیىبظٖٚ ٚ ... ضا 

 ضٚٞب ثٝ نٛضت تعضیمی ، ذٛضاوی ، لغطٜ ، پٕبز ٚ اؾپطی تٟیٝ ٚ ٔهطف ٔی قٛ٘س . از

 

  ٖٚثتبٔتبظ 

 عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه:ٌّٛوٛوٛضتیىٛئیس 

 : ضس اِتٟبة ، ٔیٙطاِٛوٛضتیىٛئیس ضقیف ، ایٛ٘ٛؾبپطؾٙت عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی 

   ٌطٜٚ ٔهطف حبٍّٔیC )زضؾٝ ٔبٔٝ ی اَٚ ثبضزاضی(    

 :اقىبَ زاضٚیی 

Tablets:/5mg 

Ingection:4mg/ml(AS Disodium phosphate) 
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 :فبضٔبوٛزایٙبٔیه، فبٔبوٛویٙیتیه ٚٔىب٘یؿٓ اثط 

ٔیٍصاضز ٚثبفث تحطیه یب ؾطوٛة ؾٙتع پطٚتئیٗ ٔی قٛز. ٔی ایٗ زاضٚ تمطیجب ضٚی تٕبٔی افضب ٚثبفتٟب اثط 

، اِمبء ترطیت پطٚتئیٗ زض ٔبٞیچٝ ٞب ٚؾطوٛة پبؾد ایٕٙی قٛز. اظتمؿیٓ DNA تٛا٘س ثبفث ؾطوٛة ؾٙتع

ؾِّٟٛبی ثبفت پیٛ٘سی، ثبفت اؾترٛا٘ی ِٙفٛئیس ٚاپی تّیْٛ خٌّٛیطی ٔی وٙس. ٔی تٛا٘س ثبفث افعایف 

ثٝ نٛضت ثطٌكت پصیط ثب تٕبیُ ثبلا ثٝ ٌّٛثیٗ ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ  ٚ وجسی قٛز غّؾت ٚفقبِیت آ٘عیٕٟبی

اؾتطٚئیسٞبی آظاز پلاؾٕب ثهٛضت ا٘تكبض غیط  ٚ وٛضتیىٛاؾتطٚئیس ٚثب تٕبیُ وٕتط ثٝ آِجٛٔیٗ ٔتهُ ٔی قٛز

پطٚتئیٗ ٔی وٙٙس)اتهبَ ثب پطٚتئیٗ ٞبی  -فقبَ ٚاضز ؾَّٛ ٞسف ٔی قٛ٘س ٚتِٛیس وٕپّىؽ اؾتطٚئیس

ثٝ ٞؿتٝ ٟٔبخطت ٔی وٙٙسٚٔٛخت ؾٙتعپطٚتئیٟٙبی خسیس ٔی قٛ٘س.ایٗ زاضٚ  َّٛ ؾیتٛپلاؾٕی( ٚٔح

ثبفث حطوت اؾیسٞبی آٔیٙٝ اظ پطٚتئیٟٙبی فضلات ٚپلاؾٕب ثٝ ؾٕت وجس ٔی قٛز) ثقٙٛاٖ ؾٛثؿتطا ثطای 

ت ثبلی ٔی ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع( ٚ اؾیسٞبی چطة اظ ثبفت چطثی حطوت وطزٜ ٌّٚٛوعثقٙٛاٖ ٔٙجـ ا٘طغی ثطای فضلا

ٔب٘س وٝ زض ٟ٘بیت ثطای خٌّٛیطی اظ وتٛغ٘عٌّٛوع پلاؾٕب افعایف یبفتٝ ٚتطقح ا٘ؿِٛیٗ تحطیه ٔی قٛز.ایٗ 

زؾتٝ زاضٚٞب وطثٛٞیساضتٟب ضا ثٝ قىُ ٌّیىٛغٖ ٍ٘ٝ ٔی زاض٘س ٚاظپطٚتئیٗ ٚ چطثی ثقٙٛاٖ زفـ ؾٛذت 

قٛز ٚزض ٔهطف ثیف حس ٔی تٛا٘س اظ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. زٚظٞبی زاضٚٔیتٛا٘س ثبفث ظذٓ ٔقسٜ ٚزٚاظزٞٝ 

عطیك افعایف قىؿت پطٚئتیٟٙب ثبفث تضقیف ٔبٞیچٝ ٞب قٛز ٚزض اثط زٚ ٔىب٘یؿٓ ) ٕٔب٘قت ٔؿتمیٓ اض 

فقبِیت اؾتئٛثلاؾتٟب ٚخٌّٛیطی اظخصة وّؿیٓ زض ضٚزٜ وٝ ثبفث ٞیپٛپبضاتیطٚئیسیؿٓ ٚزض ٟ٘بیت تحطیه 

ٛز. اظ فُٕ ِیپِٛیع وٝ ثب ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ ثبفت چطثی فقبِیت اؾتئٛولاؾت ٞبؾت( ٔٛخت اؾتئٛپٙی ٔی ق

قطٚؿ ٔی قٛز ٕٔب٘قت ٔیىٙس وٝ ثب زٚظٞبی ثبلای ا٘ؿِٛیٗ ضفـ قٛز. اظفقبِیت فیجطٚثلاؾتٟب خٌّٛیطی 

 ٔیىٙس وٝ ؾجت وبٞف ؾبذت ولاغٖ ٔی قٛز.
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تٝ ٔی قٛز. اٌط ثیكتط اظؾٝ ٞف ACTH(Adrenocorticotropic hormone)ایٗ زاضٚ ٔب٘ـ تطقح 

قٛز ٚزض ٘تیدٝ  ACTHوٛضتیىٛاؾتطٚئیس اٌعٚغٖ تدٛیع قٛز ٔی تٛا٘س ثبفث وبٞف تحطیه آزض٘بَ تٛؾظ

ؾجت آتطٚفی لكطآزض٘بَ قٛز.وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞبی ٔحَّٛ زضآة ثهٛضت تعضیك زاذُ ٚضیسی) ثطای پبؾد 

اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س. ایٗ ؾطیقتط( ٚ٘ٛؿ ٔحَّٛ زضچطثی ثهٛضت تعضیك زاذُ فضلا٘ی )ثطای پبؾد عٛلا٘ی تط( 

زاضٚ خصة ذٛثی اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚٔحُ تدٛیع ٔٛضقی زاضز. ؾطیـ زض وّیٝ ی ثبفتٟبی ثسٖ پرف ٔی 

ؾبفت اؾت ٚاظعطیك ازاض زفـ ٔی  35-54ؾبفت ٚ٘یٕٝ فٕط زض ثبفت آٖ 3-5قٛز. ٘یٕٝ فٕط پلاؾٕبیی آٖ 

 قٛز.

 :ا٘سیىبؾیٟٛ٘ب، زٚظاغ ٚضٚـ ٔهطف 

ٔیّی ٌطْ ثهٛضت ذٛضاوی زض زٚظٞبی  6/0-7/2: ثعضٌؿبلاٖ:ضٚظا٘ٝ ؿتٓ ایٕٙیاِتٟبة قسیس ٚؾبپطقٗ ؾی

ٔیّی ٌطْ ثهٛضت تعضیك ٚضیسی، فضلا٘ی  9/0-5/0تمؿیٓ قسٜ یب ثهٛضت ته زٚظ تدٛیع قٛز یب ضٚظا٘ٝ 

 ٔفهّی یب ثبفت ٘طْ تدٛیع قٛز.

ٔیّی ٌطْ  9وی یب حساوثط تب ٔیّی ٌطْ ثهٛضت ذٛضا 7/2تب 6/0: ثعضٌؿبلاٖ : ضٚظا٘ٝ٘بضؾبیی وٛضتىؽ آزض٘بَ

 ثهٛضت تعضیك فضلا٘ی یب ٚضیسی تدٛیع قٛز.

 ٔطتت فكبضذٖٛ، ؾغح لٙس، پتبؾیٓ ؾطْ، ٚظٖ ثیٕبض ضا وٙتطَ وٙیس.

 قبیس زضٔٛاضز اؾتطؼ)ضطثٝ ، خطاحی ، ففٛ٘ت( لاظْ ثبقس زٚظ زاضٚ ضا افعایف زٞیس.

یب ٚیطٚؾی ٔی تٛا٘س ثٛخٛز آیس ثبیس ٔطالت ضبیقبت ثب٘ٛیٝ ٌّٛوْٛ ٚآة ٔطٚایس زض اثط ففٛ٘تٟبی لبضچی 

 ٚضقیت چكٕٟبی ثیٕبضزض ٔهطف زضاظ ٔست زاضٚ ثبقیس.
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 ثطای وبٞف فٛاضو ٌٛاضقی، زاضٚ ثٟٕطاٜ قیط یب غصا ٔهطف قٛز ٌبٞی تدٛیع آ٘تی اؾیس ٞٓ لاظْ ٔی قٛز.

ض ثبیس ٔحُ تعضیك ضا ثبیس تعضیك فضلا٘ی ضافٕیك ا٘دبْ زٞیس وٝ آتطٚفی فضّٝ ضٚی ٘سٞس ٚزض تعضیمٟبی ٔىط

 فٛو وٙیس.

 زضعَٛ ثبضزاضی ثٝ تسضیح ٔیعاٖ ٔهطف زاضٚ ضا وبٞف زٞیس.

ثبیس ٔىّٕٟبی پتبؾیٕی ضا ٘یع زض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست تدٛیع وٙیسٚ احتٕبَ ایدبز ازْ زض ٔجتلایبٖ ثٝ 

 ٘بضؾبیی وّیٛی یب ٘فطیت ٔعٔٗ ٚخٛز زاضز.

 ٛئیس ٚتعضیك ٔىطض فضلا٘ی زضیه ٔحُ اؾتفبزٜ وٙیس.زاضٚ ضا ٘جبیس ثهٛضت خّسی ٚتعضیك زض فضّٝ زِت

 احتٕبَ ترطیت ٔفبنُ زض تعضیك ٔىطض زاذُ ٔفهّی ٚخٛز زاضز.

 .ٚ ٔىّٕٟبی وّؿیٕی ضا زض ٘ؾط زاقتٝ ثبقیس Dثبیس زض ؾبِٕٙساٖ تدٛیع ٚیتبٔیٗ 

 ثطای ٔكىلات حبز اؾتفبزٜ اظ اقىبَ تعضیمی عٛلا٘ی اثط ٔٙبؾت ٘یؿت. 

ٔیتٛا٘س ثبفث ذؿتٍی ، ضقف،تت، ٌیدی، زضز ٔفبنُ ، اِتٟبة ضیجب٘س، غف،  تٛلف ٘بٌٟب٘ی زاضٚ

 ٞیپطتب٘ؿیٖٛ اضتٛاؾتبتیه، تٍٙی ٘فؽ، ٞیپٌّٛیؿٕی، ثی اقتٟبیی، ِتبضغی، ٚحتی ٔطي قٛز.

 تطویت ٔحَّٛ تعضیمی ثب ٔحِّٟٛبی حبٚی ٔٛاضز ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ٘بؾبظٌبضی زاضز.

 ٔیتٛا٘س ثبفث تبذیط زض ضقس ٚثّٛك قٛز. زض وٛزوبٖ ٚ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔهطف عٛلا٘ی ٔست

آزض٘بَ، ؽبٞط وٛقیٍٙی، پٛوی  -ٞیپٛفیع-ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ٔی تٛا٘س ثبفث ؾطوٛة ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼ

 اؾترٛاٖ ٚضقف فضلا٘ی قٛز.
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ثبیس ثیٕبضضا اظ ٘ؾط اِٚیٗ فلائٓ ٘بضؾبیی فٛق وّیٛی یب اذتلاَ وٛقیًٙ تحت ٘ؾط زاقتٝ ثبقیس، ٟٔبض غسٜ ی 

 ّیٛی ٔی تٛا٘س یه ٔبٜ تب یىؿبَ پؽ اظ لغـ ازأٝ زاقتٝ یبقس.فٛق و

 ثقس اظ ٔهطف زضاظ ٔست ثبیس ثتسضیح زٚظ زاضٚ ضا وبٞف زاز.

 فٕسٜ ی فٛاضو وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ثؿتٍی ثٝ زٚظ یب ٔست ظٔبٖ ٔهطف آٖ زاضز.

پبؾد زضٔب٘ی ایدبز ٔی ثقس اظ تعضیك زاذُ ٔفهّی ، زاذُ ضبیقٝ یب زاذُ ؾبیٙٛٚیبَ زض ؽطف چٙس ؾبفت 

ضٚظ  3-7ؾبفت پبؾد زضٔب٘ی ایدبز ٔی قٛزٚ 2-3ٞفتٝ ازأٝ زاضز ٚپؽ اظ تعضیك فضلا٘ی ؽطف  1-4قٛز ٚ

 ازأٝ زاضز.

تعضیك ٚضیسی زاضٚ ضا ٔیتٛاٖ ثسٖٚ ضلیك وطزٖ ا٘دبْ زاز ٚٞٓ چٙیٗ ٔی تٛاٖ آ٘طا ثب زوؿتطٚظ یب ٘طٔبَ 

 ؾبِیٗ ضلیك ٕ٘ٛزٜ ٚثقس ا٘فٛظیٖٛ وطز.

 ٙتطاا٘سیىبؾیٟٛ٘ب:و 

زضٔٛاضز حؿبؾیت ٔفطط ثٝ زاضٚ، اثتلا ثٝ ففٛ٘تٟبی ٚیطاَ، ثبوتطیبَ)خع زض قطایظ ذغط٘بن( ففٛ٘تٟبی 

، اذتلالات ضٚا٘ی، لبضچی ؾیؿتٕیه ٔٙـ ٔهطف زاضٚ زاضز ٚثبیس زضٔٛاضز ثیٕبضیٟبی وّیٛی، ؾیطٚظ وجسی

ٞیپطتیطٚئیسیؿٓ، ٞپیٛآِجٛٔیٙٛضی، پطِیپیسٔی،ٌّٛوْٛ یب وبتبضاوت،ٞی٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت، ٔیبؾتٙی ٌطاٚ،

ؾُ، تكٙح، پٛضپٛضای تطٚٔجٛؾیتٛپٙیه، ایسیٛپبتیه، اذتلالات تطٚٔجٛآٔجِٛی،اؾتئٛپٛضظ، زیبثت ّٔیتٛؼ، 

افطاز ٔجتلا ثٝ ظذٓ پپتیه، ٞطپؽ ؾیٕپّىؽ چكٕی، آ٘بؾتٛٔٛظ ضٚزٜ ای اذیط، وِٛیت اِٚؿطاتیٛ غیط 

ؾبَ، 12یت، تٕبیلات ؾبیىٛتیه، ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ، وٛزوبٖ وٛچىتط اظاذتهبنی،پٛوی اؾترٛاٖ، زیٛضتیىِٛ

زٚضاٖ ثبضزاضی،افطازی وٝ ثٝ ٔٛاز ٔحبفؼ ؾِٛفیتی حؿبؼ ٞؿتٙس، ؾٙسضْ وٛقیًٙ، ثیٕبضا٘ی وٝ اذیطا 
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حؿبؼ ٞؿتٙس ثب احتیبط تدٛیع زچبض ؾىتٝ ی لّجی یب ظذٓ ٌٛاضقی قسٜ ا٘س ٚثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ آؾپطیٗ 

 .قٛز

 :تساذُ زاضٚیی 

زض ٔهطف ثتبٔتبظٖٚ ٘یبظ ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ذٛضاوی پبییٗ آٚض٘سٜ ی لٙس ذٖٛ ٚ ا٘ؿِٛیٗ افعایف ٔی 

، آظِٛؾیّیٗ،ٔعِٚٛؾیّیٗ، تیىبضؾیّیٗ ، وبضثٙی Bیبثس.زضٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚ ثب زیٛضتیىٟب،آٔفٛتطیؿیٗ 

َ ٚوّؿتیطأیٗ ؾیّیٗ ٞیپٛوبِٕی تكسیس ٔیكٛز.خصة زاضٚ زض ٔهطف تٛاْ ثب آ٘تی اؾیسٞب، وّؿتیپٛ

وبٞف پیسا ٔی وٙس. ثتبٔتبظٖٚ زفـ پتبؾیٓ حبنُ اظ زاضٚٞبیی ٔثُ تیبظیسٞبضا افعایف ٔی زٞس.تبثیط آ٘تی 

وِٛیٗ اؾتطاظٞب زض زضٔبٖ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ تٛؾظ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ذٙثی ٔی قٛز. اثط ثتبٔتب ظٖٚ زض 

اضی ذٛضاوی افعایف ٔی یبثس.ذغط ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٔهطف تٛاْ ثب اؾتطٚغٖ ٞب، وتٛوٛ٘بظَٚ ، زاضٚٞبی ضس ثبضز

زؾتٍبٜ ٌٛاضـ زضٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب ایٙسٚٔتبؾیٗ ،آؾپطیٗ ٚزیٍط زاضٚٞبی ٍٕٞطٜٚ آٟ٘ب افعایف ٔی یبثس، 

زض ٔهطف تٛاْ ثب ؾیىّٛؾپٛضیٗ احتٕبَ ثطٚظ فٛاضو افعایف ٔی یبثس ٚزضٞٓ ظٔبٖ ثب زیٍٛوؿٗ احتٕبَ 

یبثس. ثب ٔهطف ثبضثیتٛضاتٟب ، فٙی تٛئیٗ ٚ ضیفبٔپیٗ ٔتبثِٛیعْ زاضٚ ٔؿٕٛٔیت ثب زاضٚی زْٚ افعایف ٔی 

افعایف یبفتٝ ٚزض ٘تیدٝ اثطـ وٓ ٔی قٛز . زضٔهطف تٛاْ ثب ٌّیىٛظیسٞبی لّجی احتٕبَ ؾٕیت ثب 

 ٌّیىٛظیسٞب ظیبز ٔی قٛز. ؾبِیؿیلاتٟب ٚایعٚ٘یبظیسٞب ٔی تٛا٘ٙس ٔتبثِٛیؿٓ زاضٚ ضا افعایف زٞٙس.

،آِىبِیٗ فؿفبتبظ، وّؿتطَٚ ؾطْ ٚوبٞف ؾغح ؾطٔی AST،ALTؾغح ٌّٛوع ازضاز، احتٕبَ افعایف

ضٚی ٔیسٞس ٚتؿت T4، ثطزاقت یس تٛؾظ تیطٚئیس ٚخٛز زاضز. وٕی وبٞف زضT3پتبؾیٓ ، وّؿیٓ، 

تكریم ثیٕبضیٟبی ففٛ٘تی ثبوتطیبیی ثٝ اقتجبٜ ٔٙفی ٔی قٛز.خٛاة تؿتٟبی  یتتطاظِٚیْٛ ثطا-٘یتطٚثّٛ

 ب وٓ ٔی قٛز.خّسی آ٘تی غٟ٘

  :فٛاضو خب٘جی 
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ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی:ؾطزضز، تكٙح، ؾطٌیدٝ، تٛٔٛض وبشة ٔغعی، ضفتبضؾبیىٛتیه، پبضؾتعی، ثیرٛاثی، 

 احؿبؼ ؾطذٛقی

 فطٚلی: ٘بضؾبیی لّجی،آضیتٕی،ازْ ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ،تطٚٔجٛآٔجِٛی ، تطٚٔجٛفّجیت-لّجی

 ٌٛـ حّك ثیٙی  چكٓ: ٌّٛوْٛ، وبتبضاوت

 اقتٟب، تٟٛؿ ، اؾتفطاك،پب٘ىطاتیت، تحطیه ٌٛاضقیٌٛاضقی:افعایف 

 اؾىّتی: ضقف فضلا٘ی ، اؾتئٛپطٚظ-فضلا٘ی

 ازضاضی: اذتلالات لبفسٌی -تٙبؾّی

 پٛؾت: ثثٛضات خّسی ،آوٙٝ ، تبذیط زض تطٔیٓ ظذٓ، ٘بظوی ٚقىٙٙسٌی پٛؾت، پطٔٛیی

ٚظٖ، احتجبؼ ٔبیقبت، ٞیپط ٔتبثِٛیه: فسْ تحُٕ وطثٛٞیسضاتٟب، احتجبؼ ؾسیٓ ، ٞیپٛوبِٕی ، افعایف 

 ٌّیؿٕی

ؾبیط ٔٛاضز: ؾٙسضْ وٛقیٍٙٛئیس، اذتلاَ وبضوطز وجسی، ؾبپطقٗ ؾیؿتٓ ایٕٙی) زضٔبٖ زضاظٔست ثب 

ثتبٔتبظٖٚ ، ثیٕبض ضا اظ خٟت اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ففٛ٘ی ٔؿتقس ٔی وٙس ٚ اظعطفی فلائٓ ففٛ٘ت ٘یع پٟٙبٖ ٔی 

ثقس اظ ٔهطف زضاظ  اؾتطؼ یب ثس٘جبَ لغـ ٘بٌٟب٘ی زاضٚ حبز آزض٘بَ) ثقّت افعایف قٛز(، ٘بضؾبیی

 ٔست(،ؾطوٛة ضقس وٛزوبٖ ، افعایف حؿبؾیت ثٝ ففٛ٘ت، ضبیقٝ ی قجٝ ِٛؾٕی، اظٚفبغیت

ٔهطف عٛلا٘ی ٔست وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ضیؿه ففٛ٘تٟبی ثب٘ٛیٝ ضاافعایف زازٜ ، فلائٓ ففٛ٘ت حبز )ٔثُ 

ٚیطٚؾی ضا تكسیس وطزٜ ٚپبؾد زٞی ثٝ ٚاوؿٟٙب ضا تضقیف ٔی ففٛ٘ت لبضچی( ضا ٔبؾىٝ وطزٜ، ففٛ٘تٟبی 

 وٙس .
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فٛاضو لغـ ٘بٌٟب٘ی زاضٚ:ؾطٌیدٝ، ِتبضغی،غف، ضقف، ذؿتٍی، زضزٔفبنُ،تت، ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ ٚضیقتی ، 

 ثیبقتٟبیی، ٞیپٌّٛیؿیٕی، زیؽ پٙٝ

ٛة ٔحٛض ثبیس زٚظ لغـ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثٝ آٞؿتٍی ٚثب زلت نٛضت ٌیطز. زضقطایظ اؾتطؼ، ثیٕبضاٖ ثب ؾطو

وبفی اظ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞبی زاضای فقبِیت ٔیٙطاِٛوٛضتیىٛئیسی ٔب٘ٙس ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ یب وٛضتیعٖٚ ضا 

 ثدبی ثتبٔتبظٖٚ زضیبفت وٙٙس.

فٛاضو تعضیك زاذُ ٔفهّی : ففٛ٘ت ، آتطٚفی پٛؾت، ٌطٌطفتٍی نٛضت، فٛاضو ؾیؿتٕیه ، حؿبؾیت 

 پبضٌی تب٘سٖٚ ، ٘ىطٚظ اؾترٛا٘ی

 فٛاضو تطضیك زاذُ ٘ربفی: اِتٟبة ٚچؿجٙسٌی فٙىجٛتیٝ ، ؾٙسضْ وٛ٘ٛؼ ٔسٚلاضیؽ، ٔٙٙػیت

 زیٍط فٛاضو وٛضتیىٛاؾتطٚئیٟبی تعضیمی:

ذهٛل ثٝ ٔكىُ ٔفبنُ قجٝ قبضوٛ، آثؿٝ اؾتطیُ، احؿبؼ ؾٛظـ یب ٔٛضٔٛض قسٖ پؽ اظ تعضیك ٚضیسی 

ة ،تحطیه زض ٔحُ تعضیك،آتبوؿی، ؾىؿٝ زض ٘بحیٝ فب٘ٝ، آتطٚفی پٛؾت ٚظیطپٛؾتی ، ؾفت قسٖ ٚاِتٟب

ٚ٘یؿتبوٕٛؼ)ثٝ ٘سضت( افعایف ٔرتهط ٘بضاحتی زضٔفبنُ ، ٚلفٝ ی لّجی ، اِتٟبة پطزٜ ی فٙىجٛتیٝ، ٔغع 

آ٘بفیلاوؿی ثبیب ثسٖٚ ولاپؽ ؾیؿتٓ فطٚلی، ٞیپطپیٍٕب٘تبؾیٖٛ یب ظ تعضیك ظیطآٖ ، ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ ، ثقس ا

 ض ٔٛاضز ٘بزضثقس اظ تعضیك زض ٘ٛاحی نٛضت ٚؾط(ٞیپٛ پیٍٕب٘تبؾیٖٛ، وٛضی ٔٛلت ) ز

 :ٔهطف زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚقیطزٞی 

% ٘ٛظازاٖ زض اٚایُ 1ایٗ زاضٚ ٔی تٛا٘س اظ خفت فجٛض وٙس ٚزض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ثبفث ثطٚظ قىبف وبْ زض

بفـ ٘ؿجت ثٝ ثبضزاضی قٛز ثٙبثطایٗ عی زٚضاٖ ثبضزاضی ثب احتیبط تدٛیع قٛز ٚتدٛیع آٖ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔٙ

ٔضطات زاضٚ نٛضت ٌیطز ٚزض قیط ٘یع تطقح ٔی قٛز وٝ ٔیتٛا٘س ثبفث وبٞف ضقس ٚاذتلاَ زض 
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تِٛیسوٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞبی آ٘سٚغٖ قٛز ثٙبثطایٗ عی ٔهطف ایٗ زاضٚ عی زٚضاٖ قیطزٞی ٘ٛظاز اظ قیط 

 ٔبزض تغصیٝ وٙس.

 :ٖاٚٚضزٚظیًٙ ٚضٚـ زضٔب 

 ٔؿٕٛٔیت ٔی تٛا٘س ایدبز وٙس: زض ٔهطف ثیف اظ حس ثٝ زٚ نٛضت فلائٓ

(لغـ ٘بٌٟب٘ی زاضٚ وٝ ٘بضؾبیی حبز غسٜ ٚق وّیٛی ٔیسٞس وٝ فلائٓ آٖ فجبضتٙس اظ: ثی اقتٟبیی، 1

زضزفضلات ٚٔفبنُ، ثسحبِی، ؾطٌیدٝ، ضقف، ٞیپٌّٛیؿٕی، تٟٛؿ ، فّؿی قسٖ پٛؾت،تت ٚ 

 ٞپیٛتب٘ؿیٖٛ ٚضقیتی

یًٙ ثسٞس وٝ فجبضتٙس اظ: زضزفضلا٘ی ، اذتلاَ زض ( زض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ٔیتٛا٘س فلائٓ قجٝ وٛق2

فّٕىطز خٙؿی، زیبثت ، ظذٓ ٌٛاضقی ، افعایف حؿبؾیت ثٝ ففٛ٘ت، فسْ تقبزَ اِىتطِٚیت ٚآة ،آوٙٝ، 

 پطٔٛیی، اویٕٛظ، چبلی ٔطوعی، چٟطٜ ی ٔبٜ ٔب٘ٙس، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ، پٛوی اؾترٛاٖ

ٛضت عجیقی ثطٌطزز.ثبیس زلت قٛز وٝ لغـ زاضٚ ثٝ ٔبٜ عَٛ ٔی وكس تب فقبِیت فٛق وّیٛی ٚٞیپٛفیع ثه 9

تسضیح ا٘دبْ قٛز ٚتبحس أىبٖ اظوٕتطیٗ زٚظ ٔٛثط اؾتفبزٜ قٛز.ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت حبز ٚٔطي ثٝ ٘سضت زیسٜ 

 قسٜ اؾت. قؿتكٛی ٔقسٜ یب اِمب اؾتفطاك زض ٔهطف ثیف اظ حس ٔی تٛا٘س ٔٛثط ثبقس.

ثیكتطی ٔهطف وٙس ٚ فیعیٛتطاپی ضا فطأٛـ ٘ىٙس.ٔقبیٙٝ ثیٕبضثبیس ثسا٘س زض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ِجٙیبت 

 ٔطتت چكٕٟب ضا فطأٛـ ٘ىٙس.

 :تساذُ ثب فیعیٛتطاپی وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب 

فیعیٛتطاپیؿت ثبیس ثسا٘س زض ٔهطف عٛلا٘ی ٔست وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ثرهٛل زضافطاز ٔؿٗ ثقّت ایدبز 

قٛز،تٕطیٙبت پلایٛٔتطیه زضایٗ ثیٕبضاٖ  ٙبةٔمبٚٔتی ثب لسضت ثبلا ثبیس اخت پٛوی اؾترٛاٖ اظ تٕطیٙبت
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ٕٔٙٛؿ ٔی ثبقس، ؾقی قٛز اظ پیبزٜ ضٚی ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ ثقٙٛاٖ تٕطیٗ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ قٛز اِٚتطاؾٛ٘س 

ٔٛج پبِؽ زض ؾغٛح ٔفهّی ٔی تٛا٘س ثٝ پیكٍیطی اظ آؾیجٟبی ٔفهّی زض افطازی وٝ عٛلا٘ی ٔست اظ 

تیىٛاؾتطٚئیسٞب اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس وٕه وٙٙس. ضقف فضلا٘ی پكطٚ٘سٜ زض اؾتفبزٜ ٞبی عٛلا٘ی ٔست وٛض

پیف ٔی آیس ِصا اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ؾجه ٚٞیسضٚزایٙبٔیه ثطای ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ تٛنیٝ 

 ٔیٍطزز. 

 

 َثتبٔتبظٖٚ ا 

 عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه : ٌّٛوٛوٛضتیىٛییس عٛلا٘ی اثط 

 ثٙسی زضٔب٘ی : ضس اِتٟبةعجم ٝ 

  : ٌطٜٚ ٔهطف زض حبٍّٔیC ) زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ( 

 : اقىبَ زاضٚیی 

Ingection : 3mg betamethasine acetate + 3 mg betamethasine disodium 

phosphate 

 فبضٔبوٛزایٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 

ؾبفت پؽ اظ تعضیك آٖ قطٚؿ ٔی قٛز . عَٛ ٔست اثط زض  1-3ٔىب٘یؿٓ زاضٚ قجیٝ ثتبٔتبظٖٚ اؾت . 

ٞفتٝ زض تعضیك فضلا٘ی یه ٞفتٝ ، زض تعضیك ثبفت ٘طْ ٚ  2-1تعضیك زاذُ ٔفهّی ٚ زاذُ ؾبیٙٛٚٚیبَ 

 زاذُ ضبیقٝ یه ٞفتٝ اؾت . 

 : ا٘سیىبؾیٖٛ ، زٚظاغ ٚ ضٚـ ٔهطف 
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 : ایٕٙیؾطوٛة  اِتٟبة قسیس یب

ٞفتٝ زض نٛضت ِعْٚ تدٛیع ٔی قٛز . چٙس ضٚظ  1-2ٔیّی ِیتط تعضیك زاذُ ٔفهّی یب ثبفت ٘طْ ٞط  2تب  2/0

 ٞفتٝ اثطات زاضٚ الی ٔی ٔب٘س .  1-2یب 

-3ٔیّی ِیتط تعضیك فضلا٘ی زض ضٚظ ثٝ ٔبزض ثطای  2پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی غكب ٞیبِٗ زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ : 

 بٖ تدٛیع ٔی قٛز .ضٚظ لجُ اظ ظایٕ 2

 1-2تٛییس ٚ اؾتئٛآضتطیت ثطای ٔفبنُ ثعضي ب: زض آضتطیت ضٚٔ تعضیك زاذُ ثٛضؼ ، زاذُ ضبیقٝ ٚ پٛؾت

 5/0تب  25/0ؾی ؾی ٚ ٔفبنُ ذیّی وٛچه  1تب  5/0ؾی ؾی ٚ ٔفبنُ ٔتٛؾظ  1ؾی ؾی ٚ ٔفبنُ ثعضي 

ؾی ؾی تدٛیع ٔی  1ؾی ؾی تدٛیع ٔی قٛز ٚ زض ٔٛضز ثٛضؾیت ، تٙٛؾیٙٛٚیت ٚ پطی تٙسیٙیت ثٝ ٔیعاٖ 

ٔیّی  2/1ؾی ؾی )  2/0ٔتط ٔطثـ اظ پٛؾت زضٌیط ثٝ ٔیعاٖ  پٛؾتی ثٝ اظای ٞط ؾب٘تیقٛز . زض ثیٕبضیٟبی 

 ؾی ؾی زض ٞفتٝ اؾت .  1ٌطْ ( ثٝ زاذُ زضْ تعضیك ٔی قٛز . حساوثط زٚظ ثطای ثیٕبضاٖ پٛؾتی 

 3-7ؾی ؾی ثٝ فٛانُ  1تب  5/0ؾی ؾی ٚ زض حّٕٝ حبز ٘مطؼ  5/0: زض تٙٛؾیٙٛٚیت  ثیٕبضیٟبی ٔٛضقی پب

 ضٚظ تدٛیع ٔی قٛز .

ایٗ زاضٚ فمظ ثطای تعضیك فضلا٘ی یب ٔٛضقی ٚ فمظ زض ثعضٌؿبلاٖ وبضثطز زاضز ٚ اظ تعضیك ٚضیسی زاضٚ : ٘ىتٝ 

 ثبیس ذٛززاضی وطز .

 ٖٛوٙتطاا٘سیىبؾی 

تعضیك زاذُ ٔفهّی زض ٔٛاضزی ٔب٘ٙس پٛوی اؾترٛاٖ اعطاف ٔفهُ ثٝ زلایّی غیط اظ آضتطیت ، ٔفهُ 

ی ٔفبنُ ، قىؿتٍی زاذُ ٔفهّی ، ٕاثتلا ثٝ آٖ ، خطاحی تطٔی٘بپبیساض ، ففٛ٘ت اعطاف ٔفهُ یب ؾبثمٝ 

 اذتلالات ا٘قمبزی ٕٔٙٛؿ اؾت .
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 ٖٚزٌعأتبظ 

 عیمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه: ٌّٛوٛضتیىٛئیس 

 عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی: ضس اِتٟبة، ؾبپطؼ وٙٙسٜ ی ؾیؿتٓ ایٕٙی 

  :ٌطٜٚ ٔهطف زض ثبزاضیC ٜٚزضؾٝ ٔبٞٝ ی اَٚ ثبضزاضی ٌط(D) 

 اقىبَ زاضٚیی:   

mg5/0:Tab 

Elixir:0/5mg/5ml 

Injection:Dexamethasone     phosphate 

8mg/2ml(as disodum salt) 

 

 :فبضٔبوٛزایٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙیتیه ٚٔىب٘یؿٓ اثط 

(، Tزٌعأتبظٖٚ اظ ضاٜ وبٞف فقبِیت ٚحدٓ ؾیؿتٓ ِٙفبزیه، ایدبز ِٙفٛؾیتٛپٙی ) ثیكتط ِٙفٛؾیتٟبی 

وبٞف ا٘تمبَ وٕپّىؿٟبی ایٕٙی اظ ذلاَ غكبء پبیٝ ٚقبیس وبٞف پبؾد ثبفت ثٝ تساذُ ثیٗ آ٘تی غٖ ٚآ٘تی 

ثبزی ثبفث ؾطوٛة ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ زٌعأتبظٖٚ ثب تِٛیس آ٘عیٕٟبی ٔٛضز ٘ؾط ثطای وبٞف 

ضاوی ثٝ ؾطفت خصة ٔی قٛز پبؾد اِتٟبثی اثط ضساِتٟبثی ذٛز ضا افٕبَ ٔی وٙس. زاضٚ ثقس اظ ٔهطف ذٛ

٘تكبض ٔی یبثس ٚاتهبَ وٕی اٚؾطیقب اظذٖٛ ثطزاقت ٔی قٛز ٚزض فضلات، وجس، پٛؾت، ضٚزٜ ٞب ٚوّیٝ ٞب 

ٞٓ ثٝ پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب زاضز. اِجتٝ تٟٙب لؿٕت غیط ٔتهُ ثٝ پطٚتئیٗ فقبَ اؾت. آزض٘ٛوٛضتیىٛئیسٞب زض 
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ٚاثؿتٝ ثٝ  زاضٚ قطٚؿ ٚعَٛ ٔست اثط ٔتفبٚتی زاضز ٚ قیط ٚخفت ٞٓ یبفت ٔی قٛ٘س.ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ تعضیمی

 ذٛ٘ی فضّٝ تدٛیع قٛز.ٝ زاضٚ زض فضبی ٔفهّی یب تغصیٝ ایٗ اؾت و

خصة ٔی قٛز. زاضٚ زض وجس ثٝ  ثغٛض وبُٔ ثساذُ ثبفتٟب زٌعأتبظٖٚ پؽ اظ تعضیك زاذُ ٚضیسی ثؿطفت ٚ

قٛز. زفـ زاضٚ ثهٛضت ٔتبثِٛیتٟبی غیط فقبَ ٚ  ٚ ؾِٛفبتٝ غیطفقبَ ٔتبثِٛیعٜ ٔی بثِٛیتٟبی ٌّٛوٛضٚئیسٞٔتب

ٔمساض ا٘سوی اظ زاضٚٞبی غیط ٔتبثِٛیعٜ اظضاٜ وّیٝ ٞب ٚٞٓ چٙیٗ ٔمساضوٕی ٞٓ اظضاٜ ٔسفٛؿ اؾت. ٘یٕٝ فٕط 

 ؾبفت اؾت . 54-36

 ا٘سیىبؾیٟٛ٘ب 

ٔیّی ٌطْ اظ ضاٜ  4-6ٔیّی ٌطْ زٌعأتبظٖٚ فؿفبت اظ ضاٜ ٚضیسی قطٚؿ ٚؾپؽ  10: ثعضٌؿبلاٖ: ثب ازْ ٔغعی

ضٚظ لغـ وٙیس. وٛزوبٖ:  5-7ضٚظتدٛیع وٙیس ٚزض ازأٝ زاضٚ ضا ثتسضیح عی  2-4فضلا٘ی ٞطؾبفت ثٕست 

 . ٔیّی ٌطْ زض اظای ٞط ویّٛ ٌطْ ذٛضاوی زض ضٚظٞبی تمؿیٓ قسٜ تدٛیع وٙیس 5/0ضٚظا٘ٝ 

ٔیّی ٌطْ اظ ضاٜ ذٛضاوی زٚتب چٟبض ثبض 9تب  5/0: ثعضٌؿبلاٖ: یظ اِتٟبثی، ٚاوٙكٟبی آِطغیه، ٘ئٛپلاظیٟباقط

 زٚظ تمؿیٓ قسٜ. 4ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ضٚظا٘ٝ زض  034/0تب  0224/0زض ضٚظتدٛیع وٙیس وٛزوبٖ:

 

 زٌعأتبظٖٚ اؾتبت

-8/0ٞفتٝ یىجبض:1-3یب زاذُ ثبفت ٘طْ یب ٞطٌطْ زاذُ ٔفهّی  ٔیّی 4-16ٞفتٝ یىجبض 1-3ثعضٌؿبلاٖ: ٞط

 ٔیّیٍطْ فضلا٘ی 8-16ٞفتٝ یىجبض،  1-3ٔیّی ٌطْ زاذُ ضبیقٝ یب  6/1

ٔیّی ٌطْ  5پیكٍیطی اظ ثیٕبضی غكبء ٞیبِیٗ زض وٛزوبٖ ٘بضؼ: ثعضٌؿبلاٖ: ثٝ ٔبزض زٚ ضٚظ لجُ اظ ظایٕبٖ 

 ثبض زض ضٚظ تدٛیع قٛز.3)فؿفبت( فضلا٘ی، 
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 ؾبفت 48ؾبفت ثٕست  6ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی ٞط 5/0ظٖٚ: ثعضٌؿبلاٖ:تؿت ؾطوٛة زٌعأتب

ثبض زضضٚظ تدٛیع قٛز  2-4ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی  5/0زضزٞبی نٛضتی زضاثطآضتطیت تٕپٛضاَ: ثعضٌؿبلاٖ: 

 زٚظ تدٛیع قٛز. 3ٔیّی ٌطْ زضاظای ٞط ویٌّٛطْ اظ ضٜ ذٛضاوی ٔٙمؿٓ زض  333/0وٛزوبٖ: 

ضٚظ ٚضیسی  6ؾبفت تب  12ٔیّی ٌطْ زض اظای ٞطویٌّٛطْ ٞط  250/0ی:زیؿپلاظی ثطٚ٘ىٛ پِٕٛٛ٘طی ٘ٛظاز

 ٞفتٝ تسضیدب لغـ قٛز. ایٗ زاضٚ ضا اظ اَٚ تِٛس ٞٓ ٔی تٛا٘یس تدٛیع وٙیس 1-6تدٛیع قٛز ٚثقس عی 

ٔیّی ٌطْ زض اظای ٞط ویٌّٛطْ  15/0ٞفتٝ یب ثعضٌتط: 6ٔٙٙػیت ثبوتطیبیی:ثعضٌؿبلاٖ: وٛزوبٖ، قیطذٛاضاٖ 

 12ٔیّی ٌطْ زض اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚ ٞط  4/0ضٚظ اَٚ زضٔبٖ ضسففٛ٘ت یب  2-4بض ثبض زض ضٚظ ثطای ٚضیسی چٟ

 ضٚظ 2 -4ؾبفت ثطای

خٟت تعضیك زاضٚی ٚضیسی زٌعأتبظٖٚ ثهٛضت ٔؿتمیٓ ثب اؾىبِپ ٚیٗ حسالُ یه زلیمٝ ثبیس ٚلت زض ٘ؾط 

 ؾبفت لبثُ اؾتفبزٜ ٞؿتٙس. 24تب  ثٍیطز زض نٛضت ٔرّٛط وطزٖ ، ٔحِّٟٛبی تعضیمی ، ٔحِّٟٛبی آٔبزٜ

 خٟت حهَٛ ٘تبیح ثٟتط ٚفٛاضو وٕتط زٚظ ضا یىجبض زض ضٚظ ٍٞٙبْ نجح تدٛیعوٙیس.

تعضیك فضلا٘ی زٌعأتبظٖٚ ثبیس فٕیك ٚزض فضّٝ ی ٌّٛتٛتئبَ ثبقس ٚٔحُ تعضیك ضا ٔطتت چه وٙس ٚثبیس 

 اظ تعضیك ظیط خّسی ثپطٞیعیس.

 ازیٛوتیٛ ٔی تٛا٘س ثط٘تبیح اؾىٗ ٔغعی تبثیط ثٍصاضز.زٌعأتبظٖٚ ثب وبٞف خصة ٔبزٜ ی ض

 ٔهطف عٛلا٘ی ٔست زضوٛزوبٖ ٔیتٛا٘س ٔٛخت تبذیط زض ضقس ٚثّٛك قٛز.
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لغـ ٔهطف زاضٚ تسضیدی نٛضت ثٍیطز چٖٛ پؽ اظ لغـ ٘بٌٟب٘ی أىبٖ اِتٟبة ضیجب٘س، ذؿتٍی ،ضقف ، 

تٛاؾتبتیه، تٍٙی ٘فؽ، ثی اقتٟبیی یب زضزٔفبنُ ، تت، ٌیدی، ِتبضغی، افؿطزٌی، غف، ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ اض

 ٞیپٌٛلایؿٕی ٚخٛز زاضز ٚثقس اظ ٔهطف عٛلا٘ی ٔست ٔحطٚٔیت ٘بٌٟب٘ی ٔی تٛا٘س وكٙسٜ ثبقس.

 ثیٕب ضا اظ ٘ؾط ثطٚظفلائٓ ؾٙسضْ وٛقیًٙ وٙتطَ وٙیس.

بوتطیبَ زلت قٛز زٌعأتبظٖٚ ثبفث ایدبز ٘تبیح ٔٙفی وبشة زض تؿت تتطاظِٚیْٛ ٘یتطٚثّٛ ثطای ففٛ٘تٟبی ث

ؾغح یس ٔتهُ ثٝ پطٚتئیٗ ضازض تؿتٟبی فّٕىطز تیطٚئیسی وبٞف  ٚ 131ثبظخصة یس  ؾیؿتٕیه ٔی قٛز ٚ

 ٔی زٞس.

 وٙتطا٘سیىبؾیٟٛ٘ب 

زض ٔٛاضز حؿبؾیت ٔفطط ثٝ زاضٚ یب تطویجبت آٖ ، ففٛ٘تٟبی لبضچی ؾیؿتٕیه ٔهطف زاضٚ اؾت ٚزض 

اؾتئٛپطٚظ،زیبثت قیطیٗ، وٓ وبضی تیطٚئیس، ؾیطٚظ، ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضیٟبی وّیٛی، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ، 

زیٛضتیىِٛیت، وِٛیت اِٚؿطاتیٛ غیط اذتهبنی، آ٘بؾتٛٔٛظ ضٚزٜ ای اذیط، ظذٓ ٌٛاضقی، ؾبثمٝ ی 

ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز اذیط، ثیٕبضیٟبی تطٚٔجٛآٔجِٛیه، تكٙح، ٔیبؾتٙی ٌطاٚ، ٘بضؾبیی ٞبی لّجی، ؾُ، 

ؾی، تٕبیلات ؾبیىٛتیه، ثیٕبضاٖ حؿبؼ ثٝ ؾِٛفیت، ٞطپؽ ؾٕپّىؽ چكٕی ، فسْ ثجبت احؿب

 ٞیپطِیپیسٔی، ٌّٛوْٛ یب وبتبضاوت ٔهطف زاضٚ ثبیس ثب احتیبط ثبقس.

 :تساذُ زاضٚیی 

ا٘ؿِٛیٗ ٚ زاضٚٞبی پبییٗ آٚض٘سٜ ئ لٙسذٖٛ ذٛضاوی: ٔهطف زٌعأتبظٖٚ ٘یبظ ثٝ ایٗ زاضٚٞب ضا افعایف ٔی 

 زٞس.

 ایدبز قسٜ، ذغط ٔؿٕٛیت ثب ٌّیىٛظیسٞبی لّجی ضا افعایف ٔی زٞس.ٌّیىٛظیسٞبی لّجی: ٞیپٛوبِٕی 
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، وبضثٙی ؾیّیٗ، ٔعِٛؾیّیٗ، پی پطاؾیّیٗ ٚتی وبضؾیّیٗ: أىبٖ تكسیس Bزیٛضتیىٟب، آٔفٛتطیؿیٗ 

 ٞیپٛوبِٕی ٘بقی اظ ٔهطف زٌعأتبظٖٚ ٚخٛز زاضز.

 ٚخٛز زاضز. ٚ ایٙسٚٔتبؾیٗ: أىبٖ افعایف ضیؿه ثطٚظ ظذٓ ٌٛاضقی NSAIDsآؾپطیٗ، 

 ثبضثیتٛضاتٟب، فٙی تٛئیٗ، ضیفبٔپیٗ : أىبٖ وبٞف اثطات وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ٚخٛز زاضز.

 افسضیٗ: أىبٖ افعایف وّیطا٘ؽ زٌعأتبظٖٚ ٚوبٞف ٘یٕٝ فٕط آٖ ٚخٛز زاضز.

 اؾتطٚغٟ٘ب، ضسثبضزاضی ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی: أىبٖ وبٞف ٔتبثِٛیؿٓ زٌعأتبظٖٚ ٚخٛز زاضز.

 ؿیلاتٟب: أىبٖ افعایف ٔتبثِٛیؿٓ ایٗ زاضٚٞب ٚخٛز زاضز.ایعٚ٘یبظیس، ؾبِی

 وتٛوٛ٘بظَٚ: أىبٖ وبٞف وّیطا٘ؽ زٌعأتبظٖٚ ٚخٛز زاضز

 ضس ا٘قمبزی ٞبی ذٛضاوی : أىبٖ وبٞف اثطضس ا٘قمبزی ٚخٛز زاضز.

زیٛضتیىٟبی وبٞف زٞٙسٜ ی پتبؾیٓ : أىبٖ ٞیپٛوبِٕی ٚخٛز زاضز. آ٘تی غٖ ٞبی تؿت پٛؾتی: أىبٖ 

 بٞف پبؾد ٚخٛز زاضز.و

 وؿٛئیسٞب، ٚاوؿٟٙب: أىبٖ وبٞف پبؾد آ٘تی ثبزی ٚافعایف ضیؿه فٛاضو فهجی ٚخٛز زاضز.ٛت

 آٔیٌّٙٛٛتتٕبیس: ثبفث وبٞف اثط زٌعأتبظٖٚ ٔی قٛز.

ؾیىّٛؾپٛضیٗ: ٔهطف ٕٞعٔبٖ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ثب ؾیىّٛؾپٛضیٗ احتٕبَ ثطٚظ فٛاضو ضا افعایف ٔی 

 زٞس.

 ٚخٛز زاضز. T3،T4ف ؾغح ٌّٛوع ٚوّؿتطَٚ ٚوبٞف ؾغح پتبؾیٓ، وّؿیٓ،أىبٖ افعای
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 تٛخٝ: ٔهطف اِىُ ثب ایٗ زاضٚ ٔی تٛا٘س ثبفث افعایف ذغط تحطیه ٔقسٜ ٚظذٓ ٌٛاضقی قٛز .

 :فٛاضو خب٘جی 

ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی: ؾطزضز، ثی ذٛاثی، پبضؾتعی، تٛٔٛض وبشة ٔغع، تكٙح، ؾبیىٛظ، ضفتبض ؾبیىٛتیه ، 

 احؿبؼ ؾطذٛقی فهجب٘یت،

 لّجی فطٚلی: ازْ، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ، ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت، تطٚٔجٛفّجیت، آضیتٕی ٞب ، تطٚٔجٛآٔجِٛی

 ٌٛـ ٚحّك ٚ ثیٙی ٚچكٓ: آة ٔطٚاضیس، ٌّٛوْٛ

 ٌٛاضقی: ظذٓ ٌٛاضقی، تٟٛؿ، اؾتفطاك، افعایف اقتٟب ، پب٘ىطاتیت ، تحطیه ٌٛاضقی

 ازضاضی : ثی ٘ؾٕی ٞبی لبفسٌی –تٙبؾّی 

 اؾىّتی: پٛوی اؾترٛاٖ، ضقف فضلا٘ی، ٟٔبض ضقس وٛزوبٖ –فضلا٘ی 

ٔتبثِٛیه: ٞیپطٌّیؿٕی، ٞیپٛوبِٕی، فسْ تحُٕ وطثٛٞیسضاتٟب،ٌّیىٛظٚضی، احتجبؼ ؾسیٓ؛ احتجبؼ ٔبیـ، 

 افعایف تقطیك

 پٛؾت:آوٙٝ، آتطٚفی زض ٔحُ تعضیك، تبذیط ثٟجٛزی ظذٓ ، ٞیطؾٛتیعْ، ثثٛضات خّسی

٘بضؾبیی حبز آزض٘بَ ثقس اظ افعایف اؾتطؼ، ففٛ٘ت، خطاحی یب تطٚٔب، ٔحطٚٔیت ٘بٌٟب٘ی ثقس اظ ؾبیط ٔٛاضز: 

 ٔهطف ٞبی عٛلا٘ی ، ؽبٞط وٛقیًٙ)نٛضت قجیٝ ٔبٜ، پكت ثٛفبِٛ، چبلی ٔطوعی( ٔؿتقس قسٖ ثٝ ففٛ٘ت

 :ٔهطف زضزٚضاٖ ثبضزاضی 
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ٛیع زاضٚ ثب احتیبط ثبقس ٚزض زٚضاٖ چٖٛ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب اظ خفت فجٛض ٔیىٙٙس زض زٚضاٖ ثبضزاضی تد

قیط زٞی ٘جبیس ٔهطف قٛز چٖٛ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب زضقیط ٚاضز ٔی قٛ٘س ٚثبفث اذتلاَ زض ضقس وٛزوبٖ 

 ٚاذتلاَ زض تِٛیس وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞبی آ٘سٚغٖ ٔی قٛز.

 :ٖاٚٚض زٚظیًٙ ٚضٚـ زضٔب 

ٞفتٝ 3زٚظٞبی ثبلا زض ٔست ظٔبٖ وٕتط اظ  ظیبز ذٛضزٖ زاضٚ ذیّی وٓ ٔكىُ ثبِیٙی ایدبز ٔی وٙس ٚحتی ثب

ٔی زٞس ِٚی پٛوی اؾترٛاٖ ، ضقف فضلات، ؽبٞط وٛقیًٙ، ؾطوٛة ٔحٛض  خاثطات ٔؿٕٛٔیت ثٝ ٘سضت ض

ٞیپٛفیع ، آزض٘بَ ٔی تٛا٘س اظ خّٕٝ اثطات ٘بذٛاؾتٝ ثبقس.زض ٞط نٛضت ترّیٝ ٔقسٜ ثب ایدبز -ٞیپٛتبلأٛؼ

 ظ خّٕٝ السأبت لاظْ خٟت زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت اؾت.اؾتفطاك یب لاٚاغ ٚالسأبت حٕبیتی ا

ثیٕبض ثبیس زض عَٛ ٔهطف زاضٚ غصاٞبی ؾطقبض اظ پطٚتئیٗ، وّؿیٓ، پتبؾیٓ یب ؾسیٓ ٚوطثٛٞیسضاتٟب ضا ثیكتط 

ٔهطف وٙس.ایٗ زاضٚ ذبنیت ؾطوٛة وٙٙسٌی ؾیؿتٓ ایٕٙی ضا زاضز، ثٙب ثطایٗ ثٝ ثیٕبضثیبٔٛظیس اظ تٕبؼ ثب 

 ضیٟبی ٚاٌیطزاضثپطٞیعیس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٘كب٘ی اظ ففٛ٘ت ضا ثٝ پعقه ٌعاضـ زٞس.افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕب

 ثیٕبض ٔغّـ ثبقس ثٛزٖ ٔكٛضت ثب پعقه زض عی زضٔبٖ ثب ایٗ زاضٚ اظ ٔهطف ٞط٘ٛؿ ٚاوؿٙی ثپطٞیعز.

لیطی قسٖ ضً٘ ٔسفٛؿ، تٛضْ غیط فبزی،افعایف ٚظٖ،  ثٝ ثیٕبض ثیبٔٛظیس زضز قسیسقىٕی یب ؾیبٜ ٚ

زضزاؾترٛاٖ، ذٖٛ ٔطزٌی،فسْ ثٟجٛز ظذٓ ٞب، اغتكبـ ثیٙبیی یب تغییطات ضفتبضی ضا ٌعاضـ ذؿتٍی، 

 زٞس.

 

  ِٖٛٚٔتیُ پطز٘یع 

 عیمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه: ٌّٛوٛضتیىٛئیس 
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 عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی: ضس اِتٟبة، ؾبپطؼ وٙٙسٜ ی ؾیؿتٓ ایٕٙی 

  :ٌطٜٚ ٔهطف زض ثبزاضیC 

 اقىبَ زاضٚیی: 

Injection : 40-100-250-400 mg 

  ا٘سیىبؾیٖٛ ، زٚضاغ ٚ ضٚـ ٔهطف 

 ؾبفت 4ٔیّی ٌطْ اظ ضاٜ فضلا٘ی یب ٚضیسی ٞط  10-250: زض ثعضٌؿبلاٖ :  اِتٟبة قسیس

 ؾبفت تدٛیع ٔی قٛز . 6تب  2ٔیّی ٌطْ ٞط  100-250: زض ثعضٌؿبلاٖ :  قٛن

 

 ٔتیُ پطز٘یعِٖٚٛ اؾتبت 

 : اقىبَ زاضٚیی 

Injection ( suspension ) : 40 mg/ml 

 ایٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط فبضٔبوٛز 

ت ٚ وّیٝ ٞب ٚ ضٚزٜ ٔٙتكط ٔی خصة زاضٚ ثٝ ؾطفت ا٘دبْ ٔی ٌیطز ٚ ثٝ ؾطفت زض فضلات ، وجس ، پٛؾ

اظ عطیك وبٞف فقبِیت ٚ حدٓ ؾیؿتٓ ِٙفبٚی ٚ ایدبز ِٙفٛ ؾیتٛپٙی ، وبٞف ؾغح ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٟٙب ٚ . قٛز

ٞف ٌصض وٕپّىؽ ٞبی ایٕٙی اظ غكبٞبی پبیٝ ؾیؿتٓ ایٕٙی ضا تضقیف ٔی وٙس . لؿٕت وٕپّٕبٟ٘ب ٚ وب

وٕی اظ زاضٚ ثٝ نٛضت ٔتبثِٛیعٜ ٘كسٜ اظ وّیٝ ٞب زفـ ٔی قٛز . ثمیٝ زاضٚ ثٝ نٛضت ٔتبثِٛیعٜ قسٜ اظ وّیٝ 

 زلیمٝ اؾت .  80-190یٕٝ فٕط زاضٚ ٘ٞب زفـ ٔی قٛز ٚ لؿٕت ٘بچیعی ٘یع اظ عطثك ٔسفٛؿ زفـ ٔی ٌطزز . 
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  ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ، زٚظاغ ٚ ضٚـ ٔهطف 

ٔیّی ٌطْ  40-80ٔیّی ٌطْ ضٚظا٘ٝ اظ ضاٜ فضلا٘ی تدٛیع ٔی قٛز . یب  10-80: زض ثعضٌؿبلاٖ :  اِتٟبة قسیس

ضیك ٔیّی ٌطْ زاذُ ضبیقٝ تع 20-60ٞفتٝ یىجبض تعضیك ٔی ٌطزز . یب  5زاذُ ٔفهُ یب ثبفت ٘طْ ٞط یه تب 

 ٔی ٌطزز . 

 ضٚظ یىجبض 3اظ ضاٜ فضلا٘ی ٞط  mg/kg 117زض وٛزوبٖ : 

 .ٚیطٚؾی وٙتطَ ٘كسٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیسایٗ زاضٚ ضا خٟت ؾطوٛة اِتٟبة زض ففٛ٘ت ٞبی ثّىتطیبیی یب  -

 ٚظٖ ثیٕبض ضا پیٛؾتٝ وٙتطَ وٙیس . -

 خٟت زضٔبٖ اظ حسالُ زٚظ اؾتفبزٜ وٙیس .  -

 ٔطالت ٚاوٙف آِطغیه ثٝ تبضتطاظیٗ زض ثیٕبضاٖ حؿبؼ ثٝ آؾپیطیٗ ثبقیس .  -

 زض نٛضت ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ عٛلا٘ی ٔست اظ فطْ اؾتبت آٖ اؾتفبزٜ ٘كئس . -

 ثقس اظ زٚضٜ زضٔب٘ی عٛلا٘ی ٔست زاضٚ ضا وٓ وٓ لغـ وٙیس . -

 وٙتطا٘سیىبؾیٖٛ ٞب 

 زض ثیٕبضاٖ حؿبؼ ثٝ ایٗ زاضٚ ٔهطف ٘كٛز -

 زض افطاز ٔجتلا ثٝ ففٛ٘ت ؾیؿتٕیه لبضچی ٚ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٔهطف آٖ ٕٔٙٛؿ اؾت .  -

تئٛپطٚظ ، وٓ وبضی تیطٚییس ، زیبثت زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ، اؾزض ثیٕبضاٖ وّیٛی ، ظذٓ  -

ٔیبؾتٙی ٌطٚایؽ ، ٘بضؾبیی لّجی ، ؾُ ، ٞطپؽ ؾیٕپّىؽ چكٕی ٚ تٕبیلات لٙسی ، تكٙح ، 

 یبط ٔهطف قٛز . ؾبیىٛتیه ثب احت

  تساذُ زاضٚیی 
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ٚ زیٛضتیه ٞب أىبٖ افعایف ٞیپٛ وبِٕی ٚخٛز زاضز . ٔهطف ثب آ٘تی  Bٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب آٔفٛتطیؿیٗ 

وِٛیٗ اؾتطاظ أىبٖ ثطٚظ ضقف ضا افعایف ٔی زٞس . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب ثبضثیتٛضات ٞب ، فٙی تٛییٗ ٚ ضیفبٔپیٗ 

ثبفث وبٞف اثط زاضٚ ٔی قٛز . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب ؾیىّٛؾپٛضیٗ ثبفث افعایف اثط ؾیىّٛؾپٛضیٗ ٔی قٛز . 

طف ثب اؾتطٚغٖ ٞب ثبفث افعایف اثط زاضٚ ٔی ٌطزز . ثب ایعٚ٘یبظیس ، ؾبِؿیلات ٞب ٚ زاضٚٞبی ضس ا٘قمبز ٔه

ثت ذٛضاوی ثبفث افعایف قب٘ؽ ثبفث وبٞف اثط ایٗ زاضٚ ٔی قٛز . ٔهطف ثب زاضٚ ٞبی ضس زیب

ؾت ؾغح ثبفث افعایف ذغط ظذٓ ٌٛاضقی ٔی قٛز . ٕٔىٗ ا NSAIDsٌّیؿٕی ٔی ٌطزز . ٔهطف ثب ٞیپط

 ٌّٛوع ٚ وّؿتطَٚ افعایف یبفتٝ ٚ ؾغح پتبؾیٓ ٚ وّؿیٓ وبٞف یبثس . 

 ٘ىتٝ : ٔهطف ایٗ زاضٚ ٕٔىٗ اؾت اثط ثركی ٚاوؿٗ ٞب ضا وٓ وٙس .

 : فٛاضو خب٘جی 

ضفتبض  –تٛٔٛض وبشة ٔغعی  –پبضؾتعی  –ثی ذٛاثی  –ؾطذٛقی  –ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی : ؾطزضز 

 ؾطٌیدٝ –تكٙح  –ؾبیىٛتیه 

 –ٞیپطتب٘ؿیٖٛ  –تطٚٔجٛفیّیجیت  –٘بضؾبیی لّجی  –فطٚلی ولاپؽ  –فطٚلی : آضیتٕی  –لّجی 

 تطٚٔجٛآٔجِٛی

 آة ٔطٚاضیس –ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی ٚ چكٓ : ٌّٛوْٛ 

 پب٘ىطاتیت –اؾتفطاك  –تقٛؿ  –ظذٓ ٔقسٜ  –ٌٛاضـ : افعایف اقتٟب 

 ازضاضی ٚ تٙبؾّی : ٘بٔٙؾٕی ٞبی لبفسٌی

فسْ تحُٕ  –ؾطوٛة ضقس وٛزوبٖ  –ٞیپٛ ٌلایؿٕی  –ٞیپٛوبِٕی  –ٔتبثِٛیه : ٞیپط ٌّیؿٕی 

 حبِت وٛقیًٙ –ٟب وطثٛٞیسضات



47 
 

 اؾتئٛپطٚظ –فضلا٘ی ٚ اؾىّتی : ضقف فضلا٘ی 

 ٞیطؾٛتیؿٓ -آوٙٝ –پٛؾت : زیط ثٟجٛز یبفتٗ ظذٓ ٞب 

 ٔهطف زض زضٚضاٖ ثبضزاضی 

 ٔٙبفـ زاضٚ ثط ضطضٞبی احتٕبِی آٖ ثطتطی زاضز .

  ٚ ًٙضٚـ زضٔبٖ :اٚض زٚظی 

ثٝ ٘سضت ٔكىُ ایدبز وطزٜ اؾت . أب ٔهطف ٔساْٚ ثب زٚظ ثبلا ثبفث اثطاتی چٖٛ ؾطوٛة ٔحٛض 

آزض٘بَ ، وٛقیٍٙٛییس ، ضقف فضلا٘ی ٚ اؾتئٛپطٚظ ٔی قٛز وٝ ثبیس ٔهطف زاضٚ  –ٞیپٛفیع  –ٞیپٛتبلأٛؼ 

ثٝ تسضیح وٓ قٛز ٚ ثطای فٛاضو ٌفتٝ قسٜ زضٔبٖ فلأتی نٛضت ٌیطز . ضغیٓ غصایی ثیٕبضٔب٘ٙس ؾبیط 

 ٌّٛوٛوٛضتیىٛییسٞب ٔی ثبقس .

 

  ِٖٛٚپطز٘یع 

 عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه : ٌّٛوٛوٛضتیىٛییس 

  : ضس اِتٟبة ، ایٕٛ٘ٛؾبپطؾٙتعجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی 

 ٌطٜٚ ٔهطف حبٍّٔی : C 

 اقىبَ زاضٚیی 

Tablets: 5-50 mg 

 : فبضٔبوٛزایٙبٔیه ، فبضٔبوٛویٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 
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ایٗ زاضٚ ثب وبٞف زازٖ فقبِیتٟبی ؾیؿتٓ ِٙفبٚی ٚ وٓ وطزٖ فجٛض وٕپّىؽ ٞبی ایٕٙی اظ غكب پبیٝ ثبفث 

ثبفث ایدبز اثط ؾطوٛة قسٖ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی قٛز ٚ ثب تحطیه وطزٖ تِٛیس آ٘عیٓ ٞبی وبٞٙسٜ اِتٟبة 

 3-36، ٔست اثط آٖ  ؾبفت 1-2آٖ زلیمٝ ، ظٔبٖ حساوثط 112-115ضس اِتٟبثی ٔی قٛز . ٘یٕٝ فٕط زاضٚ 

 ؾبفت ٚ زفـ آٖ وّیٛی اؾت . 

 : ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ، زٚظاغ ٚ ضٚـ ٔهطف 

 زٚظ تمؿیٓ قسٜ اظ ضاٜ ذٛضاوی ٔهطف قٛز .  3زض ضٚظ زض  mg/kg 14/0٘بضؾبیی ثرف فٛق وّیٝ : وٛزوبٖ 

ٔیّی ٌطْ زٚ تب چٟبض ثبض زض ضٚظ اظ ضاٜ  5/2-15اِتٟبة قسیس ، ؾطوٛة ؾیؿتٓ ایٕٙی : زض ثعضٌؿبلاٖ : 

زض  mg/kg 2تب  5/0ٔیّی ٌطْ اؾت . زض وٛزوبٖ :  250ذٛضاوی ٔهطف قٛز . حساوثط ٔیعاٖ ٔهطف ضٚظا٘ٝ 

 ضٚظ زض ؾٝ تب چٟب زٚظ تمؿیٓ قسٜ ثٝ نٛضت ذٛضاوی ٔهطف ٔی قٛز . 

  ٖ اظ ثیٗ وٛضتیىٛاؾتطٚییسٞب ٔٙبؾت تطیٗ ا٘تربة زض زٚضاٖ قیطزٞی ٔی ثبقس . پطز٘یعِٚٛ

 خٟت خٌّٛیطی اظ فٛاضو ٌٛاضقی زاضٚ ثٝ ٕٞطاٜ غصا تدٛیع ٔی قٛز .

 اظ لغـ یىجبضٜ زاضٚ ذٛززاضی وٙیس .

 ؾقی وٙیس اظ وٕتطیٗ زٚظ زاضٚ اؾتفبزٜ قٛز.

  وٙتطاا٘سیىبؾیٖٛ ٞب 

زاضٚ ٚ زض ففٛ٘ت ٞبی لبضچی ؾیؿتٕیه ٔهطف ٘كٛز . زض ثیٕبضاٖ زض نٛضت حؿبؾیت ٔفطط ثٝ ایٗ 

 وّیٛی ، ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی ، آة ٔطٚاضیس ، ٔكىلات وجس ، ٘بضؾبیی لّجی ٚ زیبثت ثب احتیبط ٔهطف قٛز .

 تساذُ زاضٚیی 
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ذغط ایدبز ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی افعایف ٔی یبثس . ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب  NSAIDsزض نٛضت ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب 

ٗ ثبفث وبٞف اثط ا٘ؿِٛیٗ ٔی قٛز . زض نٛضت ٔهطف ثب زیٛضتیه ٞب ، وبضثٙی ؾیّیٗ ، آظِٛؾیّیٗ ٚ ا٘ؿِٛی

 ذغط ثطٚظ ٞیپٛوبِٕی افعایف ٔی یبثس . Bآٔفٛتطیؿیٗ 

 فٛاضو خب٘جی 

 ثیمطاضی –اذتلالات ضٚا٘ی  –ثی ذٛاثی  –ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی : ؾطزضز 

 ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت –ازْ  –لّجی : ٞیپطتب٘ؿیٖٛ 

 افعایف اقتٟب –ٌٛاضقی : ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی 

 ٌّٛوْٛ –آة ٔطٚاضیس  –ٌٛـ ٚ چكٓ ٚ حّك ٚ ثیٙی : ثطفه زٞبٖ 

 اؾتئٛپطٚظ –اؾىّتی : آتطٚفی فضلا٘ی  –فضلا٘ی 

 تٍٙی ٘فؽ –تٙفؿی : اقىبلات تٙفؿی 

 ٞیطؾٛتیؿٓ –ٞبیپط ٌّیؿٕی  –ٞیپٛوبِٕی  –احتجبؼ ٔبیقبت  -افعایف ٚظٖ-ؾبیط ٔٛاضز : پب٘ىطاتیت

اؾت ٚ زض زٚضاٖ قیطزٞی  Dٔهطف زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ قیطزٞی : زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ٌطٜٚ ٔهطف  

 فطاٚاٖ ٔهطف قٛز .  طثبیس ثب احتیب

 

 ٖٚٞیسضٚوٛضتیع 

  ٔیٙطاِٛوٛضتیىٛییس –عجمٝ ثٙسی فبضٔبوِٛٛغیه : اؾتطٚییس نٙبفی وٛتبٜ اثط ، ٌّٛوٛوٛضتیىٛییس 
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  عجمٝ ثٙسی زضٔب٘ی : ضس اِتٟبة اؾتطٚییسی ، ایٕٛ٘ٛؾبپطؾٙت ، خبیٍعیٙی آزض٘ٛوٛضتیىٛییس ، ضس

 تٟٛؿ 

  : ٌطٜٚ ٔهطف زض ثبضزاضیC  زض ؾٝ ٔبٜ اَٚ حبٍّٔی (D  ) 

 اقىبَ زاضٚیی 

Scored tablets: 10 mg 

For injection: 100 mg( as sodium succinate or sodium phosphate) 

Injection : 100 mg/2 ml ( as succinate or sodium phosphate ) 

Retrntion enema : 100 mg/ 60 ml 

 فبضٔبوٛزایٙبٔیه ، فبضٔبوٛوٙتیه ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 

اؾت . اثطات ضس اِتٟبثی زاضٚ ضقیف ٚ اثط ٔیٙطاِٛوٛضتیىٛئیسی آٖ لٛی اؾت . زض ثیكتط ٔكبثٝ ثتبٔتبظٖٚ 

ٔٛالـ ثٝ فٙٛاٖ زاضٚی ا٘تربثی زضٔبٖ خبیٍعیٗ ٘بضؾبیی آزض٘بَ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛز . خصة ذٛضاوی آٖ 

اؾت . ضٚظ  1- 5/1ٚضیسی قطٚؿ اثط آٖ ؾطیـ ٚ ٔست اثطـ  –ؾطیـ اؾت ٚ زض تدٛیع ثٝ نٛضت فضلا٘ی 

ؾطیـ اظ ذٖٛ ذبضج ٔی قٛز ٚ زض فضلات ، وجس ، پٛؾت ، ضٚزٜ ٞب ٚ وّیٝ ٞب ٔٙتكط ٔی قٛز . ثٝ عٛض فٕسٜ 

% ( اتهبَ ثٝ پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب زاضز . زض وجس ٚ ثؿیبضی اظ ثبفتٟبی زیٍط ثٝ قىُ ٞبی  90) ثیكتط اظ 

 18-80ی قٛز . ٘یٕٝ فٕط پلاؾٕبیی زاضٚ ٞیسضٚغ٘ٝ تتطاٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ٚ تتطا ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ٔتبثِٛیعٜ ٔ

ؾبفت اؾت . ٔتبثِٛیت ٞب ثٝ فطْ وٙػٚوٝ ٌّٛوٛضٚ٘یسی  ٕٞطاٜ  8-12زلیك ٚ ٘یٕٝ فٕط ثیَٛ.غیىی زاضٚ 

 ٔمساض وٕی ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ تغییط ٘یبفتٝ تٛؾظ ازضاض زفـ ٔی قٛ٘س . 

  ا٘سیىبؾیٖٛ ٞب ، زٚظاغ ٚ ضٚـ ٔهطف 
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ٔیّی ٌطْ ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ثٝ نٛضت  5-30: زض ثعضٌؿبلاٖ : ثٝ ٔیعاٖ  اِتٟبة قسیس ، ٘بضؾبیی آزض٘بَ

ثب  4ٔیّی ٌطْ ثٝ نٛضت ذٛضاوی  80ثبض زض ضٚظ تدٛیع ٔی قٛز ٚ زض قطایظ حبز أىبٖ زاضز تب  2-4ذٛضاوی 

ٔیّی ٌطْ ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ؾسیٓ فؿفبت ثٝ نٛضت تعضیك  50-100زض اثتسا ثٝ ٔیعاٖ  زض ضٚظ تدٛیع قٛز .

ٔیّی ٌطْ ثٝ نٛضت تعضیك  50-100ی یب ٚضیسی تدٛیع ٔی قٛز ٚ ؾپؽ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ ٔیعاٖ فضلا٘

 فضلا٘ی تدٛیع ٔی قٛز . 

ٔیّی ٌطْ زض ٔیّی ِیتط ثٝ نٛضت ذٛضاوی تمؿیٓ قسٜ  16-24یب  mg/kg 2-8زض وٛزوبٖ : ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔیعاٖ 

 زٚظ تدٛیع ٔی قٛز .  3-4زض 

ت ٔست اثط وٓ زاذُ ثبفت تعضیك ٔفهّی یب زاذُ ثبفتی ٘ساضز ِٚی فطْ ٘ىتٝ : فطْ ؾٛوؿیٙبت زاضٚ ثٝ فّ

 اؾتبت  ایٗ زاضٚ ثطای ایٗ تعضیمبت ٔٙبؾت اؾت . فطْ اؾتبت ثطای تعضیك ٚضیسی ٔٙبؾت ٘یؿت.

 زاضٚ ثطای وبٞف اثطات ٌٛاضقی ثبیس ثٝ ٕٞطاٜ غصا تدٛیع قٛز.

 تطِٚیت ٞب ضا چه وٙیس .ثٝ نٛضت ٔطتت لٙس ذٖٛ ، فكبض ذٖٛ ، ٚظٖ ، ؾغح ؾطٔی اِى

 زض وٛزوبٖ ؾٙدف ٔطتت ضقس زض ٔهبضف عٛلا٘ی ٔست ِحبػ قٛز . 

ٕ٘ىی یب لٙسی ٕ٘ىی ( آٖ ضا اَٚ زض آة  –) لٙسی ثبیس لجُ اظ ٔرّٛط وطزٖ زاضٚ ثب ؾطْ ٞبی تعضیمی 

 ثبوتطیٛؾتبتیه یب ٔحَّٛ ٕ٘ىی ثبوتطیٛؾتبتیه حُ وٙیس . 

افطاز ٔؿٗ زض عٛلا٘ی ٔست ثٝ فبضضٝ اؾتئٛپطٚظ حؿبؼ تط٘س . ثبیس تعضیك فضلا٘ی ضا فٕیك ٚ زض فضّٝ 

ٌّٛتئبَ ا٘دبْ زٞیس ٚ ٔحُ تعضیمبت ضا زض نٛضت تعضیك ٔىطض تغییط زٞیس تب فضّٝ آتطٚفی ٘كٛز ٚ اظ ؾٛظٖ 

21G  . اؾتفبزٜ وٙیس 

 أىبٖ زاضز تطٚٔب ، خطاحی ، تت ، ٔكىلات ضٚحی ٘بضؾبیی آزض٘بَ ٚ ٘یبظ ثٝ زاضٚ ضا تكسیسوٙس . 
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ثٟتط اؾت ثقس اظ اخبثت ٔعاج ، إ٘ب ا٘دبْ زٞیس ٚ حسالُ یه ؾبفت ٚ زض نٛضت أىبٖ تٕبْ عَٛ قت إ٘ب 

 زض ضٚزٜ ثبلی ثٕب٘س . 

 س . ثیٕبض ثبیس اظ ِحبػ ثطٚظ فلائٓ ٞیپٛوّؿٕی تحت ٘ؾط ثبق

اٌط زاضٚ ضا ثٝ نٛضت زٚظ ٔٙفطز یب زٚضٜ وٛتبٜ ٔست ) وٕتط اظ یه ٞفتٝ ( تدٛیع ٔی وٙیس ، احتیبخی ثٝ لغـ 

 تسضیدی ٘یؿت . ٘جبیس زاضٚ ضا ثٝ نٛضت ظیط پٛؾتی تعضیك وٙیس چٖٛ أىبٖ ثطٚظ آتطٚفی ٚخٛز زاضز .

 ؾبفت تدٛیع ٕ٘ی قٛز . 48زض اغّت ٔٛاضز زٚظٞبی ثبلا ثطای ثیف اظ 

ثبیس افطاز ٔؿٗ ٚ وؿب٘ی وٝ ؾغح آِجٛٔیٗ ؾطٔی پبییٗ زاض٘س ثٝ فٛاضو خب٘جی ایٗ زاضٚٞب حؿبؼ تط٘س . 

 ٔبٜ یىجبض ٔقبیٙبت افتبِٕٛؾىٛپیه ضا ا٘دبْ زٞیس .  2-3ٞط 

تت ، زضز ٔفبنُ ، ثی اقتٟبیی ، زیؽ پٙٝ ، ؾطٌیدٝ ، تقٛؿ ، ضقف ،ذؿتٍی ، ضقف فضلا٘ی ، زضز ٔفبنُ 

 ، قبیس لاظْ ثبقس زٚظ زاضٚ ضا ٔٛلتب افعایف زٞیس .٘بضؾبیی آزض٘بَ ٞؿتٙس  اظ فلایٓ اِٚیٝ

ثطای ٌطفتٗ ٘تبیح ثٟتط ٚ ؾٕیت وٕتط ، زٚظ زاضٚ ضا یىجبض زض ضٚظ ٚ ٍٞٙبْ نجح تدٛیط وٙیس . ثیكتط فٛاضو 

 وٛضتیىٛ اؾتطٚییسٞب ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ ٚ ٔهطف زاضٚؾت . 

 ؾیٖٛ ٞببوٙتطاا٘سیى 

زض حؿبؾیت ثٝ زاضٚ ٚتطویجبت آٖ ، اثتلا ثٝ ففٛ٘ت لبضچی ؾیؿتٕیه ، قیطذٛاضاٖ ٘بضؼ ، ٔٙـ ٔهطف 

زاضز . زض پٛوی اؾترٛاٖ ، زیبثت ّٔیتٛؼ ، ظذٓ ٌٛاضقی ، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ، ؾُ ، ٞطپؽ ، ؾیٕپّىؽ چكٕی 

ّیٛی ، وؿب٘ی وٝ اذیطا ، اذتلاَ تطٚٔجٛآٔجِٛی ، ٔیبؾتٙی ٌطٚایؽ ، ؾیطٚظ ، ٞیپٛتطٚئیسی ، ثیٕبضی ٞبی و

زچبض ؾىتٝ لّجی قسٜ ا٘س ، وِٛیت اِٚؿطاتیٛ ، آ٘بؾتٛٔٛظ ضٚزٜ ای اذیط ، تكٙح ، تغییط ذّك ٚ ذٛ ٚ 
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اذتلالات ضٚاٖ پطیف ، ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض ثب احتیبط تدٛیع قٛز . عی زٚضاٖ قیطزٞی تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . 

 ٛز . اؾتفبزٜ عٛلا٘ی ٔست آٖ ثبفث تبذیط زض ضقس ٚ ثّٛك ٔی ق

 تساذُ زاضٚیی 

أىبٖ زاضز اثطات ضس ا٘قمبزی ٞبی ذٛضاوی وبٞف یبثس . ذغط ؾٕیت ثب ٔهطف تٛاْ ثب ٌّیىٛظیسٞبی لّجی 

ثٝ فّت افعایف ٔتبثِٛیؿٓ آٖ زض ٔهطف تٛاٖ ثب فٙی افعایف یبثس . أىبٖ زاضز اثطات وٛضتیىٛاؾتطٚییس 

، ٕٔىٗ اؾت زض ٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚ ثب زیٛضتیه ٞب ، آٔفٛ تٛییٗ ، ضیفبٔپیٗ ، ثبضثیتٛضات ٞب وبٞف یبثس

ٞیپٛ وبِٕی ضٚی زٞس . اثط وٛضتیىٛاؾتطٚئیس زاضٚ زض ٔهطف آ٘تی اؾیسٞب ، وّؿتیپَٛ ،  Bتطیؿیٗ 

وّؿتطأیٗ وبٞف ٔی یبثس . اؾتطٚغٖ ٞب ٔی تٛا٘ٙس وّیطا٘ؽ وٛضتیىٛاؾتطٚییس ضا وبٞف زٞس . أىبٖ زاضز 

ُ ایعٚ٘یبظیس ، ؾبِیؿیلاتٟب زض ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ افعایف یبثس . ٔتبثِٛیؿٓ زاضٚٞبیی ٔث

افعایف یبثس . زض عَٛ ٘یبظ  NSAIDsأىبٖ زاضز ذغط ظذٓ ٌٛاضقی زض ٔهطف تٛاْ ثب زاضٚٞبی ظذٓ ظا ٔثُ 

َ ٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ یب زاضٚٞبی ذٛضاوی وبٞٙسٜ لٙس ذٖٛ افعایف یبثس . أىبٖ افعایف ؾغح ٌّٛوع ٚ وّؿتطٚ

 وبٞف پتبؾیٓ ٚ وّؿیٓ ٚخٛز زاضز ٔی تٛا٘س آظٔبیف فّٕىطز تیطٚییس اذتلاَ ایدبز وٙس .

 فٛاضو خب٘جی 

ثی ذٛاثی  –پبضؾتعی  –تكٙح  –ی قطذٛؾحبلات  –ؾطٌیدٝ  –ؾیؿتٓ فهجی ٔطوعی : ضفتبض ؾبیىٛتیه 

 فهجی قسٖ –تٛٔٛض وبشة ٔغعی  –ؾطزضز  –

 ٞیپطتب٘ؿیٖٛ –تطٚٔجٛفیّیجیت  –طٚٔجٛآٔجِٛی ت –آضیتٕی  –ازْ  –لّجی فطٚلی : ٘بضؾبیی لّجی 

 اؾتفطاك –تٟٛؿ  –تحطیه ٌٛاضقی  –افعایف اقتٟب  –ظذٓ ٌٛاضقی  –ضقی : پب٘ىطاتیت اٌٛ

 احتجبؼ ٔبیقبت  –احتجبؼ ؾسیٓ  –ٞیپطٌّیؿٕی  –ٞیپٛوبِٕی ٔتبثِٛیت : 
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 ؾطوٛة ضقس وٛزوبٖ –اؾتئٛپٛضٚظ  –ضلا٘ی ففضلا٘ی اؾىّتی : ضقف 

 تبذیط زض ثٟجٛزی ظذٓ –وجٛزی  –ٞیطؾٛتیؿٓ  –ثثٛضات ٔرتّف خّسی  –پٛؾت : آوٙٝ 

٘بضؾبیی حبز آزض٘بَ ثب افعایف اؾتطؼ )  –فسْ تحُٕ وطثٛٞیسضات ٞب  –ؾبیط ٔٛاضز : اؾتقساز ثٝ ففٛ٘ت 

 –ٛوْٛ ٌّ –ثی ٘ؾٕی لبفسٌی  –ففٛ٘ت ، خطاحی ، تطٚٔب ( یب لغـ ٘بٌٟب٘ی زاضٚ ثقس اظ ٔهطف عٛلا٘ی ٔست 

 فلایٓ وٛقیٌٙٛٛئیس –افعایف ٚظٖ  –ؾبپطؾیٖٛ ؾیؿتٓ ایٕٙی  –ثطفه  –آة ٔطٚاضیس 

 زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ قیطزٞی ٔهطف 

 عی زٚضاٖ قیطزٞی ثبیس ٔٙبفـ زاضٚ ٘ؿجت ثٝ ضطضٞبی احتٕبِی آٖ ؾٙدیسٜ قٛز .

 ٖاٚٚضزٚظیًٙ ٚ ضٚـ زضٔب 

ٔهطف حبز حتی ثب زٚظٞبی ثؿیبض ثبلا ثٝ ٘سضت ٔكىُ ثبِیٙی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ فلائٓ ؾٕی ثٝ ٘سضت 

آٖ ٔی تٛا٘س فٛاضو فیعیِٛٛغیه ثسٞس ثب ٔهطف وٕتط اظ ؾٝ ٞفتٝ ثٝ ٚخٛز ٔی آیس ٚ ٔهطف عٛلا٘ی ٔست 

 ٖ ، ؽبٞط وٛقیٍٙٛئیسآزض٘بَ ، ضقف فضلات ، پٛوی اؾترٛا –ٞیپٛفیع  –ٔثُ ؾطوٛة ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼ 

 ثیٕبض ثبیس ثسا٘س زض نٛضت فطأٛـ وطزٖ یه زٚظ اظ زٚ ثطاثط وطزٖ زٚظ ثقسی ثپطٞیعز .

 

 ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ اؾتبت 

  اقىبَ زاضٚیی 

Topical cream 1% 

Topical ointment 1% 
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ایٗ زاضٚ تِٛیس آ٘عیٓ ٞبیی وٝ ٔٛخت وبٞف پبؾد اِتٟبثی ٔی قٛ٘س ضا افعایف ٔی زٞس . خصة ایٗ زاضٚ  

% ) ٘ٛاحی ثب پٛؾت ٘بظن ( لطاض زاضز . زض ٘ٛاحی 36% ) ٘ٛاحی ثب پٛؾت ضریٓ ( تب 1ٔتغییط اؾت زض ٔحسٚزٜ 

ٛؾت ٔٙتكط ٔی قٛز ٚ زض زیٍط ثؿتٝ ٚ ٘ٛاحی ّٔتٟت ٚ نسٔٝ زیسٜ خصة افعایف ٔی یبثس ٚ زض لایٝ ٞبی پ

ٔٛاضز ٔثُ ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ؾیؿتٕیه ٔی ثبقس . ایٗ زاضٚ ثیكتط زض زضٚاتٛظٞبی اِتٟبثی پبؾد زٞٙسٜ ثٝ 

وٛضتیىٛاؾتطٚییسٞب اؾتفبزٜ ٔی قٛز أب زض فیعیٛتطاپی ثطای ثطعطف وطزٖ اِتٟبثبت ٔفهّی اظ فٛ٘ٛفٛضظیؽ 

ؾٛظـ ، ت ٔفطط ثٝ زاضٚ ثبیس ٔهطف زاضٚ ضا لغـ وطز . ایٗ پٕبز اؾتفبزٜ ٔی قٛز وٝ زض نٛضت حؿبؾی

ذكىی ، فِٛیىِٛیت ، ٞیپطتطیىٛظ ، اضیتٕب ، تحطیه ، ذبضـ ، آتطٚفی ، ٔیّیبضیب ، اؾتطیب ، ففٛ٘ت ثب٘ٛیٝ ، 

 تٕبؾی آِطغیه ثثٛضات آوٙٝ ای اظ فٛاضو پٛؾتی ایٗ زاضٚٞبؾت .  تیتٞیپٛپیٍٕب٘تبؾیٖٛ ، زضٔب


